2015/10/24 THEER
[T7—=] KiEFE]
R{LEAB BB
> sSunnvY FiISH BABEERE (EReE)
FEEIZES HFEYVEFHRTELLD 7
A
Menu | |Set| Cycle | #FE FEH| ExEA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 12 1 030" 2 FRx2-BAX1-BRX 1#3iEL 300 0:06:00
S 100 3 1 140" 2-3:4 FR DES 300 0:05:00
Drill 50 3 1 1’ 30” 2 FR Uhn-%p-oKY  AbA-9d(XEIZAD-)VY 150 0:04:30
1) S 100 3 2 140" 2-3:4 FR DES AMA-HEEOEHNESIC 600 0:10:00
2) S 100 3 2 120" 4 FR 600 0:08:00
1 1 030" 1)=2)LAMY  2)=1)LAF30” 0:00:30
1) K 25 2 1 1’ 00” 6 FR KELMRZEXHT 50 0:02:00
2) P 25 2 1 030 2 FR 7’M7{ZRBTHd BExEEL 50 0:01:00
3) S 25 2 1 1’ 00” 2 FR #AIZ#£LIn-0 50 0:02:00
1 2 030 1)>2)-3)LAMY B8O 0:01:00
1) K 50 1 4 130" 6 FR mavr4 Yy EBOHMEFEEL 200 0:06:00
2) P 50 3 4 040 7 FR nMV H 600 0:08:00
3) S 100 3 4 120" 4 FR 1200 0:16:00
1 2 030 1)—>2)—-3)LAMY 3)—=1)LAF0” 0:01:00
DW 0:05:00
[Total| [ 1 | | [ 4100 [ 1:26:00




2015/10/24 THEH
[57—<] UkiEFE]
> SUNNY FISHI
RABRRENE [EEHRE]
FEEITHS HFEYFHRTELZL 7
B -
Menu | Set| Cycle | 3 fEH| B | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 12 1 0’ 30” 2 FRX2-BAX1-BRX 1#iRL 300 0:06:00
S 100 3 1 150" 2-3:4 FR DES 300 0:05:30
Drill 50 3 1 130" 2 FR UANY-ZEW-oKY  ArE—HdIEEIZRI-YUT 150 0:04:30
1) S 100 3 2 150" 2+3:4 FR DES A9 #EOEHENESIC 600 0:11:00
2) S 100 4 2 1’30 4 FR 800 0:12:00
1 1 0’ 30” 1)-2)LAMY  2)=1)LAR0O” 0:00:30
1) K 25 2 1 1°00” 6 FR KEWRZEDHT 50 0:02:00
2) P 25 2 1 030 2 FR 7’M71ZBTHE [BEEL 50 0:01:00
3) S 25 2 1 1’ 00” 2 FR #%AIZHDIA-L 50 0:02:00
1 2 030 1)—>2)—-3)LAMY £EY 0:01:00
1) K 50 1 3 130" 6 FR 1RAvM4my EORBEZES{ 150 0:04:30
2) P 50 3 3 040 7 FR nFIL H 450 0:06:00
3) S 100 3 3 1’ 30" 4 FR 900 0:13:30
1 2 030" 1)>2)—=3)VAMY 3)—=1)LAR30” 0:01:00
DwW 0:05:00
[Totall | 3800 [ 1:25:30




2015/10/24 TR

[7—=] [kiExiEE]
> SUNNY FISH 1 1E 23
RABRERE (&85 E]
JEFITHELS HFEVHEHTERL 7
C

Menu | Set| Cycle | #EE |[F&H | ] | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0’ 35” 2 FRX2:-BAX1:-BRX 1#&:&EL 300 0:07:00
S 100 x 3 1 1’ 50” 2:3+4 FR DES 300 0:05:30
Drill 50 x 3 1 17 30” 2 FR Uhn)-%p-o<KY Abo-9hEEIZRA-)VY 150 0:04:30
1) S 100 x 3 2 2’ 00” 2:3+4 FR DES  AMA-9#ZFHEEPILEUNESIC 600 0:12:00
2) S 100 x 3 2 1’ 40” 4 FR 600 0:10:00
1 1 0’ 30" 1)->2)LAMY  2)—1)LAF30” 0:00:30
1) K 25 x 2 1 1’ 00” 6 FR KXELRZELHT 50 0:02:00
2) P 25 x 2 1 0’ 30" 2 FR 7M71ZEBTHE EEE] 50 0:01:00
3) [ 25 x 2 1 1’ 00” 2 FR #AIc#L0-) 50 0:02:00
1 2 0’ 30” 1)—>2)—>3)LAMY L&Y 0:01:00
1) K 50 x 1 3 1" 30" 6 FR HAYNEYY EBOREBEZE]C 150 0:04:30
2) P 50 x 2 3 0’ 45” 7 FR nML H 300 0:04:30
3) S 100 x 3 3 1’ 40” 4 FR 900 0:15:00
1 2 0’ 30” 1)—2)—3)LAMY 3)—1)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
[ Total | [ | 3450 [1:25:30




2015/10/24 THEB
[ T7—<) GkiEEE])
> sUNNY FIsH
RABRFRIENE [FEHHRE]
EEIZHS HFEYFHETELL 7
D
Menu Set| Cycle | #E [fEH)| &5 BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 12 1 035" 2 FRX2:BAX1-BRX 1#5EL 300 0:07:00
S 100 3 1 2’ 00” 2:3:4 FR DES 300 0:06:00
Drill 50 3 1 1’ 30” 2 FR Yhn)-Zp-oKY  Ao-YHR(EE I h-YvY 150 0:04:30
1) S 100 2 2 2°00” 2-3-4 FR DES AMO=IBAEIE DS NNKSI(S 400 0:08:00
2) S 100 3 2 150" 4 FR 600 0:11:00
1 1 030 1)->2LAMY  2)—1)LAF0” 0:00:30
1) K 25 2 1 1°00” 6 FR XKELVRZEZEOHT 50 0:02:00
2) P 25 2 1 0’ 30” 2 FR 7’VW71{ZEBTHYT EEEL 50 0:01:00
3) S 25 2 1 1°00” 2 FR #A(Z:EDI0-) 50 0:02:00
1 2 030 1)—>2)—-3)LAMY RO 0:01:00
1) K 50 1 3 130" 6 FR #HA9N39Y BofEZE®E< 150 0:04:30
2) P 50 2 3 050" 7 FR ML H 300 0:05:00
3) S 100 3 3 150" 4 FR 900 0:16:30
1 2 030 1)—2)—3)LAMY 3)—1)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
[Totall [ 3250 [ 1:25:00




2015/10/24 TR

[7—7] [kiEEE]
~SUNNY FISH 3
RABRRIENE [FEHraE]
FEEITE HFEYFEHZRTELZL 7
E
Menu |Set| Cycle | 58 FEH)| ExBA | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 12 1 040" FRx2-BAX1-BRX 1#3EL 300 0:08:00
S 100 3 1 210 FR DES 300 0:06:30
Drill 50 3 1 130 FR Uhn—%p-oKY A=Y (XEIZAD-)VY 150 0:04:30
1) S 100 2 2 210" FR DES APO-9EEEOIENKSIZ 400 0:08:40
2) S 100 2 2 200" FR 400 0:08:00
1 1 030 1N->2DLAMY  2)—>1)LAF0” 0:00:30
1) K 25 2 1 1’ 00” FR KZELREIXHT 50 0:02:00
2) P 25 2 1 030 FR 7M7{E&@BTHy BEBEEL 50 0:01:00
3) S 25 2 1 100" FR #®AIZtEL 90— 50 0:02:00
1 2 030 1)—>2)—-3)LAMY Zo 0:01:00
1) K 50 1 3 130 FR mayr4my BOMEFEL 150 0:04:30
2) P 50 2 3 055" FR nFI H 300 0:05:30
3) S 100 3 3 200 FR 900 0:18:00
1 2 030 1)—>2)—-3)LAMY 3)—>1)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

[Totall

[ 3050 [ 1:26:10




2015/10/24 THEHR
[7—%<] KiEFE]
> SUNNY FISH
RABRRIENE [EERA5EE]
FEFEITES HEVYFHETEEL 7
F
Menu | Set | Cycle | 3 | f&H | iR EA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0’ 45" 2 FRx2-BA X 1-BR X 1#5EL 300 0:09:00
S 100 x 3 1 220" 2-3-4 FR DES 300 0:07:00
Drill 50 x 3 1 1’ 40” 2 FR YhnYy-2p-oKY  Aba=HRIEEIZAI-YYY 150 0:05:00
1) S 100 x 2 2 220" 2-3-4 FR DES  AMI-/##EBEPIENKIIC 400 0:09:20
2) S 100 x 2 2 2’ 05” 4 FR 400 0:08:20
1 1 0’ 30” 1)=2LAMY  2)—1)LAF30” 0:00:30
1) K 25 X 2 1 17 00" 6 FR XZELRZEXLHT 50 0:02:00
2) P 25 x 2 1 0’ 45” 2 FR 7VW71ZBTHE EEE] 50 0:01:30
3) S 25 x 2 1 1’ 00” 2 FR #aI1zEL90-1 50 0:02:00
1 2 0’ 30” 1)—>2)—3)LAMY zg3oKY 0:01:00
1) K 50 x 1 3 1’ 30” 6 FR {94y BEofigEzEE< 150 0:04:30
2) P 50 x 2 3 1’ 00” 7 FR AMbV H 300 0:06:00
3) S 100 x 2 3 2’10” 4 FR 600 0:13:00
1 2 0’ 30” 1)—>2)—-3)LAMY 3)—1)LAF30” 0:01:00
DwW 0:05:00
[ Total | | | [ 2750 [ 1:25:10




