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Menu | Set| Cycle | 545 [fEH| L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 200x 1 1 300" 2~5 FR EWNTY7 200 0:03:00
1) K 50 x 1 4 130" 4 FR #nmMY9y  BoOMEZES 200 0:06:00
2) K 25 x 1 4 100" 5 FR KEWVRZHLHT EBOREZEL 100 0:04:00
1)—2)LAMY  2)>1)LAMY  249b
S 200x 1 1 245" 4 FR BOuEBZEL IvYIDIBAITEE 200 0:02:45
1) P 50 x 1 8 0°3” 7 FR NN H 400 0:04:40
2) P 100 x 1 8 135" 4 FR nNMIEL 1/30F0R 800 0:12:40
1 3 0307 1)—2)LAMY  2)—>1)LAR0Y  44yh 0:01:30
S 200x 1 1 245" 4 FR BouEZEL IvIDIBAITERE 200 0:02:45
Drill 50 x 6 1 1’30” 1 FR AR-ZFA-4-Uhn1—Eo<KYRIA-HehEBIZAD-)UI T H 300 0:09:00
1) P 50 x 1 8 0'3” 7 FR 400 0:04:40
2) P 100 x 1 8 135" 4 FR 800 0:12:40
1 3 0307 1)-2)LAMY  2)-1)LAFZ0”  4tyh 0:01:30
DW 0:05:00
[Totall | [ 3900 [ 1:25:40
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Menu | |Set| Cycle | 38 | EH | B BH | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 200 1 1 330" 2~5 FR EWMTY7 200 0:03:30
1) K 50 1 4 130" 4 FR #RAvMEY BoOEZE< 200 0:06:00
2) K 25 1 4 100" 5 FR KEVWVHRZEHT BOLEEZEL 100 0:04:00
1)-2)LAMY 2)-1)LAMY 28yb
S 200 1 1 300" 4 FR BEOREZEL FYIDITLAITEE 200 0:03:00
1) P 50 1 7 040" 7 FR N H 350 0:04:40
2) P 100 1 7 140" 4 FR NMLVEL 1/3FEDR 700 0:11:40
1 3 0307 1)-2)LAMY  2)—=1)LAF0” 4t9h 0:01:30
S 200 1 1 300" 4 FR BEOREZELS FIYIDITLAITEER 200 0:03:00
Drill 50 6 1 130" 1 FR AR=AI=-UAnY=ZD <Y AMA-Hrh (LB (ZAH-)V) T E 300 0:09:00
1) P 50 1 8 040" 7 FR 400 0:05:20
2) P 100 1 8 140" 4 FR 800 0:13:20
1 3 0307 1)-2)LAMY  2)=1)LAF0”  4t9h 0:01:30
DW 0:05:00
[Totall [ [ 3750 [ 1:27:00
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Menu | | Set| Cycle | o B | #&H | L] |Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
S 200 1 1 400" 2~5 FR EMTY7 200  0:04:00
1) K 50 1 4 130" 4 FR Havhsd)y  EBEONEZEES 200  0:06:00
2) K 25 1 4 100" 5 FR KEVERZELEHT EOMEZESS 100  0:04:00
)—2)LAMY  2)>1VAMY  249h
S 200 1 1 330" 4 FR BEOMEZES FyI/OHLAICER 200  0:03:30
1) P 50 1 6 045" 7 FR NFM H 300  0:04:30
2) P 100 1 6 145" 4 FR NFMZL  1/3F0R 600  0:10:30
1 3 030 1)—2)LANY  2)—>1)LAR0"  4fyb 0:01:30
S 200 1 1 330" 4 FR BOMEZES FvI/OHBAICER 200  0:03:30
Drill 50 6 1 130" 1 FR AO-AMI-7-UhnY-Z@oKYAI-IH (I EIZAD-)V)ZE 300  0:09:00
1) P 50 1 7 04" 7 FR 350  0:05:15
2) P 100 1 7 145" 4 FR 700  0:12:15
1 3 030" N-2)VAMY  2)-1)VAR0"  4tyb 0:01:30
DW 0:05:00
[ Total | [ 3450 [1:26:30




2015/11/1 HiEEH
[ 7—=< ] [kixEE])
N\ B L HAB BE
sunnv PISH BAEBRIERE [ FEHI3REE]
EFITES HEYFHETEL 7
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Menu | |Set| Cycle | 34 [FEH| & BA Distance  Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
S 200 1 1 400" 2~5 FR E'MTYT 200 0:04:00
1) K 50 x 1 4 130" 4 FR #&kaMeyy  BoOREFES 200  0:06:00
2) K 25 1 4 1700 5 FR KZVWVHRFELHT EOMNEZEL 100 0:04:00
1)=2)LAMY  2)-1LAMY 289t
S 200 1 1 400" 4 FR BOGMEZELS FIYIDITBAICEE 200  0:04:00
1) P 50 1 6 050 7 FRNF H 300  0:05:00
2) P 100 1 6 150" 4 FR nNFMMEL 1/3FE0% 600  0:11:00
1 3 030" 1)—2)VAMY  2)—>1)LAR0" 4ty 0:01:30
S 200 1 1 400" 4 FR BORMEZES XVYIDITBAITEE 200  0:04:00
Drill 50 6 1 130" 1 FR 2B-Zba-4-UAn"Y-%p-o<KYAM-HehIZEIZAD-)V)'RE 300 0:09:00
1) P 50 1 6 050” 7 FR 300  0:05:00
2) P 100 1 6 150" 4 FR 600  0:11:00
1 3 030 1)-2)LAMY  2)=1)LAF0”  4tyh 0:01:30
DW 0:05:00
[Totall [ [ 3300 | 1:27:00
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Menu | |Set| Cycle | & [FEB| g BH | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 105" 2 FR 300 0:06:30
S 200 1 1 430" 2~5 FR EWNT7Y7 200 0:04:30
1) K 50 x 1 4 130" 4 FR A4y BOMEEES 200  0:06:00
2) K 25 1 4 1700 5 FR KZLHEEXEHT BomEZEL 100 0:04:00
1)—2)LAMY  2)>1LAMY  249b
S 200 1 1 430" 4 FR BOGEZEL FIVYIDOIBAICEE 200 0:04:30
1) P 50 1 5 055" 7 FR NI H 250 0:04:35
2) P 100 1 5 2°00” 4 FR NMIVEL 1/3FE0% 500 0:10:00
1 3 030" 1)—2)LAMY  2)—>1)LAR0Y  44yh 0:01:30
S 200 1 1 430" 4 FR BORGEBEZEL FIVYIDOIFBAICEE 200 0:04:30
Drill 50 6 1 130" 1 FR AR—AFA=5-Uhn)—Z>LYARIA-Ih (T EIZAI-)V) X E 300 0:09:00
1) P 50 1 5 05” 7 FR 250 0:04:35
2) P 100 1 5 2°00°” 4 FR 500 0:10:00
1 3 030" 1)-2)LAMY  2)=1)LAF30”  4tyh 0:01:30
DW 0:05:00
[Totall [ [ 3000 [ 1:26:10
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Menu | |Set| Cycle | 34E | FEH | i BA | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 5 x 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
S 200 x 1 1 500" 2~5 FR EWMTY7 200 0:05:00
1) K 50 x 1 4 145" 4 FR #ravh 49y BotiEgzEE< 200 0:07:00
2) K 25 x 1 4 100" 5 FR XKZFEWVERZELHT EOREZEL 100 0:04:00
1)>2)VAMY  2)>1DVAMY 249t
S 200 x 1 1 500" 4 FR BOGMEZES FITYIODITBAITEE 200 0:05:00
1) P 50 x 1 4 100" 7 FR nEL H 200 0:04:00
2) P 100 x 1 4 2’15 4 FR ~NFMIEEL 1/3FE0% 400 0:09:00
1 3 030 1)—2)VAMY  2)—>1)LAF30"  4tyh 0:01:30
S 200 x 1 1 500" 4 FR BOHMEZES IVIDTLAITEERE 200 0:05:00
Drill 50 x 6 1 1°30" 1 FR ZB-RFA—=7-YhnY)-ZD oY RMA-Ieh [Z# 20—V ) R E 300 0:09:00
1) P 5 x 1 4 100 7 FR 200 0:04:00
2) P 100 x 1 4 2’15 4 FR 400 0:09:00
1 3 030" 1)-2LAMY 2)—>1)LAFZ0”  44yb 0:01:30
DW 0:05:00
[ Total| | | 2700 [ 1:26:30




