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Menu | |Set| Cycle | 38FE @ H| B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x12 1 030 2 FRX2:BAX 1:BRX 1#&RL 300 0:06:00
1) S 50 x 4 1 05" 2 FR 200 0:03:20
2) S 50 x 4 1 04" 3 FR 200 0:03:00
3) S 50 x 4 1 040" 4 FR 1)-2)-3)LAMY 200 0:02:40
Drill 25 x 6 1 030" 2 FR 7°M7'14 4 —-TxewF.74=9ValdN-T 150 0:03:00
P 256 x 6 1 030" 2-4:6 FR NNV DPS3&YD 150 0:03:00
AM-9BEFBOLENSAL—NE EIT5
1) P 50 x 4 2 050" 3 FR 400 0:06:40
2) P 50 x 4 2 045" 4 FR 400 0:06:00
3) P 50 x 4 2 040" 5 FR 1)=2)-3)LAMY 3)—=1)LAF30” 400 0:05:20
1 1 030 . 0:00:30
K 50 x 2 1 130" 3 FR AFEHRAFORZE BEREZEHIT 100 0:03:00
Drillt 50 X 3 1 1°30" 2 FR Yhn)-Zrp-oKY AMA=)hEEIZAI-YVY 150 0:04:30
S 100 x 12 1 125" 3 FR —EDA-A$HF 1200 0:17:00
D 25 x 6 1 100" 9 FR ODAFMADHELIT QRFHEDOHELIT 150 0:06:00
QR E%E R THFER
DW 0:05:00
[Totall ] [ 4000 | 1:25:00
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Menu | |Set| Cycle | 3% | #EH | ] | Distance |  Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 030" 2 FRx2-BAX1-BRx 1§#:RL 300 0:06:00
1) S 50 x 4 1 055 2 FR 200 0:03:40
2) S 50 x 4 1 0507 3 FR 200 0:03:20
3) S 50 x 4 1 045 4 FR 1)—2)—3)LAMY 200 0:03:00
Drill 25 x 6 1 0’30 2 FR 707’4  H—Txvw¥F.74=9YaldN-T 150 0:03:00
P 25 x 6 1 030" 2:-4- FR NNV DPS3&XYD 150 0:03:00
A9 ERSLEMNRSAE-VEEITS
1) P 50 x 4 2 0507 3 FR 400 0:06:40
2) P 50 x 4 2 0457 4 FR 400 0:06:00
3) P 50 x 4 2 0407 5 FR 1)—2)-3)LAMY  3)—1)LAF30” 400 0:05:20
1 1 030 . 0:00:30
K 50 x 2 1 1307 3 FR AFRAFORLE BEREZENT 100 0:03:00
Drill 50 x 3 1 1°30” 2 FR Ubn'Y-Z-oKY  AMA-9ch(EEIZAD-YVY 150 0:04:30
S 100 x 10 1 1’35 3 FR —SEDA-A# 1000 0:15:50
D 25 x 6 1 100" 9 FR ORAFHAEOHELIT QKFIENAHELEIT 150 0:06:00
QRIEE%* R THEFER
DW 0:05:00
[Totall ] [ 3800 [ 1:24:50
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Menu | | Set| Cycle | 58 |#&H | ;] | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0°35” 2 FRx2-BAX1-BRX 1#RL 300 0:07:00
1) S 50 X 4 1 ’00” 2 FR 200  0:04:00
2) S 50 x 4 1 055" 3 FR 200 0:03:40
3) S 50 X 4 1 050" 4 FR 1)>2)—3)LAMY 200 0:03:20
Dril 25 X 6 1 0'35” 2 FR 7’74 7=T3vwF. 24=90alIN-T 150  0:03:30
P 25 X 6 1 035" 2-4- FR NNV DPS3&YD 150  0:03:30
AMO=-98ZE RS LA DAL -VE LTS
1) P 50 x 3 2 055" 3 FR 300 0:05:30
2) P 50 x 3 2 050" 4 FR 300 0:05:00
3) P 50 X 3 2 045" 5 FR 1)->2)—3)LAMY 3)—1)LAF0” 300 0:04:30
1 1 030 0:00:30
K 50 x 3 1 1307 3 FR AFWRAFORZE BEREZENT 150  0:04:30
Drilt 50 x 3 1 1'30” 2 FR Uhn)-Zp-o<KY  Aba=)h (T BRI 150  0:04:30
S 100 x 8 1 1°45” 3 FR —TFEDA-AHEFF 800  0:14:00
D 25 x 6 1 100" 9 FR ORFHAEDHELIT QRFIENHELIT 150  0:06:00
QrimEE%E R THEFER
DW 0:05:00
[ Total | [ 3350 [ 1:24:30
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[7—7] [kiEEE])
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sunny FisH 4 LG
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Menu | |Set| Cycle | #&EE [ B| B Distance  Time
W-PU 0:10:00
S 25 x12 1 0'35” 2 FRX2:BAX 1:BRX 1#&RL 300 0:07:00
1) S 50 x 4 1 100 2 FR 200  0:04:00
2) S 50 x 4 1 05" 3 FR 200  0:03:40
3) S 50 x 4 1 050" 4 FR 1)=2)-3)VAMY 200  0:03:20
Drill 25 x 6 1 035" 2 FR 7M1 ¥—-TxwwF. 74=9YalIN-T 150 0:03:30
P 256 x 6 1 035" 2:4:6 FR NNl _DPS3&TD 150  0:03:30
AM-9BEFBOLENSAL—NE EIT5
1) P 50 x 3 2 10” 3 FR 300  0:06:00
2) P 50 x 3 2 05 4 FR 300 0:05:30
3) P 50 x 3 2 050" 5 FR 1)=2)-3)LAMY 3)—=1)LAF30” 300  0:05:00
1 1 030 _ 0:00:30
K 50 Xx 3 1 130" 3 FR AFERFFORZE BERBZEHNT 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 130" 2 FR Yhn)-Zp-oKY AME=)hIEIZAI-YVY 150 0:04:30
S 100 x 7 1 155" 3 FR —EDAN-R#R 700 0:13:25
D 25 x 6 1 100" 9 FR ORFWAEOAELIT QRFIMEDAHELIT 150  0:06:00
QR E%E R THFER
DW 0:05:00
[Totall [ ] I I [ 3250 | 1:25:25
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Menu | |Set| Cycle | & [FEH| EnER | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x12 1 040" 2 FRX2:-BAX1-BRX 1#&5RL 300 0:08:00
1) S 5 x 3 1 105" 2 FR 150 0:03:15
2) S 5 x 3 1 1700” 3 FR 150 0:03:00
3) S 50 x 3 1 05" 4 FR 1)—=2)—-3)AMY 150 0:02:45
Drill 25 x 6 1 040" 2 FR 70714 H—-TxevF. 24=9aldn-7T 150 0:04:00
P 25 x 6 1 040" 2:4:6 FR NMI DPS3&d D o 150 0:04:00
AM-IBERBOLENRBAE-NE LTS
1) P 5 x 3 2 105" 3 FR 300 0:06:30
2) P 50 x 3 2 100 4 FR 300 0:06:00
3) P 50 Xx 3 2 055" 5 FR 1)—-2)—-3)LAMY 3)—1)LAFNO” 300 0:05:30
1 1 0307 _ 0:00:30
K 5 x 2 1 130" 3 FR AFERFEFOR*E BREZEHIT 100 0:03:00
Drill 50 x 3 1 130" 2 FR YAnNy-&0p-oKY AA-HdaIFEIZAI-)T 150 0:04:30
S 100 x 6 1 205" 3 FR —FEDOA-RiE 600 0:12:30
D 25 x 6 1 100" 9 FR ORFEDOHELIT OQORFIEDHELIT 150 0:06:00
QR mE%E R THFEg
DW 0:05:00
[Totall [ ] [ 2950 [ 1:24:30
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R{BFH{RTEDS 3
F
Menu | |Set| Cycle | & | FEH | i | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0’45 2 FRx2:BAX1:-BRX 1#:RL 300 0:09:00
1) S 5 x 2 1 115" 2 FR 100 0:02:30
2) S 5 x 2 1 110" 3 FR 100 0:02:20
3) S 50 x 2 1 105 4 FR 1)—2)—3)LAMY 100 0:02:10
Drill 25 X 6 1 045" 2 FR 7’074 J—TxvvF. 24=yaldnN-T 150 0:04:30
P 25 x 6 1 045" 2-4-6 FR NNV DPS3KYD 150 0:04:30
AM-IBE RO LIENSAE-VE LTS
1) P 50 x 3 2 115" 3 FR 300 0:07:30
2) P 50 x 3 2 110" 4 FR 300 0:07:00
3) P 5 x 3 2 105 5 FR 1)—2)—-3)LAMY  3)—1)LAF0” 300 0:06:30
1 1 030 _ 0:00:30
K 50 x 2 1 145" 3 FR FFEWRAFORZE EREZHENT 100 0:03:30
Dril 50 x 3 1 140" 2 FR Uhny—-zp-<KY A=) XEIZAD-)UT 150 0:05:00
S 100 x 4 1 215" 3 FR —EDA-Af#+ 400 0:09:00
D 25 x 6 1 100" 9 FR ORFHAEDOHELIT QORFHEDHELIT 150 0:06:00
QR E% R THEFEg
DW 0:05:00
[ Total | | [ 2600 [ 1:25:00




