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Menu |Set| Cycle | 38 FEB| EiLE; | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 05” 2 FR 300 0:05:30
S 100 x 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
P 25 x 6 1 035" 4:5:6 FR DPS3&dD 150 0:03:30
1) P 50 x 3 4 0500 3 FR N 600 0:10:00
2) P 50 x 3 4 045 5 FR NFL 600 0:09:00
3) P 50 x 3 4 040" 7 FR NNl 600 0:08:00
1 3 0307 1)—2)-3)LAMY  3)—=1)LAF0”  3twh 0:01:30
S 25 x 4 1 030 E 100 0:02:00
S 200 x 4 1 2°45" 3 FR —FEDA-X 800 0:11:00
1) K 50 x 2 2 130" 3 FR AFFEWREFEFORE BEHREZEHIT 200 0:06:00
2) Drill 50 x 2 2 1’15” 2 FR FFai fA/Zbv25 ELAM-Y 200 0:05:00
3) S 50 x 2 2 100 7 FRH 200 0:04:00
1 1 030" 1)—2)—3)LAMY  3)—1)LAF0” 3ty 0:00:30
DW 0:05:00
[Totall | | [ 4050 [ 1:26:00
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Menu | |Set| Cycle | 54FE | 188 | A | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 100 x 3 1 140" 2-3:4 FR DES 300 0:05:00
P 25 x 6 1 035" 4-5:6 FR DPS3&d D 150 0:03:30
1) P 50 x 3 3 055 3 FR nWFI 450 0:08:15
2) P 50 x 3 3 050" 5 FR nWFI 450 0:07:30
3) P 50 x 4 3 045" 17 FR NN 600 0:09:00
1 2 030 1)—>2)—3)VAMY  3)—>1)LAFZ0”  3Hwh 0:01:00
S 25 x 4 1 0307 E 100 0:02:00
S 200 x 4 1 3157 3 FR —FNOA-2A 800 0:13:00
1) K 50 x 2 2 13" 3 FR AFEHERFOHRE EHEBZENT 200 0:06:00
2) Drill 50 x 2 2 115" 2 FR K=l B/Zbv25 EUWLAM-) 200 0:05:00
3) S 50 x 2 2 115" 17 FR H 200 0:05:00
1 1 030 1)—>2)-3)LAMY  3)—=1)LAFI0”  3twh 0:00:30
DW 0:05:00
[Totall [ ] [ 3750 | 1:26:15




2015/12/8 NHEEH
[7—<] (kiEEE])
2N .
%L B A= D B3y
sunnv PISH SABMRIERS [EEraRE]
FEICH HEYHBETEAL 7
C —
Menu | | Set | Cycle | 4 [ $EH | &xBH | Distance| Time
wW-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
S 100 x 3 1 150" 2-3:4 FR DES 300  0:05:30
P 25 X 6 1 035" 4-5-6 FR DPS3&3 D 150  0:03:30
1) P 50 X 3 3 055" 3 FR nMI 450  0:08:15
2) P 50 X 3 3 050" 5 FR nMI 450 0:07:30
3) P 50 X 3 3 045" 7 FR nMI 450  0:06:45
1 2 030" 1)>2)—-3)VAMY  3)—1)LAF0O”  3E9h 0:01:00
S 25 x 4 1 030 E 100  0:02:00
S 200 x 4 1 330" 3 FR —FEDA-2R 800  0:14:00
1) K 50 x 2 2 130" 3 FR AFEWRAFORE EHRBZEHNT 200  0:06:00
2) Dril 50 x 2 2 115" 2 FR K FAI /BA/ZEbv25 EWLWAM-Y 200  0:05:00
3) S 50 x 2 2 115" 1 FR H 200  0:05:00
1 1 030" 1)—>2)-3)VAMY  3)—1)LAF0O”  3E9h 0:00:30
DW 0:05:00
[ Total | [ ] | [ 3600 [ 1:26:00
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Menu | |Set| Cycle | #EE fEH| ] Distance  Time
W-PU 0:10:00
S 5 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 100 x 3 1 200" 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
P 25 X 6 1 035" 4:-5-6 FR DPS3A&3 D 150  0:03:30
1) P 50 x 2 3 1000 3 FR ML 300 0:06:00
2) P 50 x 3 3 055" 5 FRNML 450  0:08:15
3) P 50 x 3 3 050" 7 FR nNFI 450  0:07:30
1 2 030" 1)—>2)—=3)LAMY 3)—1)LAFZ0”  3tvh 0:01:00
S 25 x 4 1 030 E 100  0:02:00
S 200 Xx 4 1 345" 3 FR —EDA-R 800 0:15:00
1) K 50 x 2 2 130" 3 FR FAFEHRAFOHRE EHREBEZEHNT 200 0:06:00
2) Drill 50 x 2 2 115" 2 FR K=FHI BA/Zbv25 EUL\AMA-4H 200 0:05:00
3) S 50 x 2 2 115" 7 FRH 200  0:05:00
1 1 030" 1)—>2)—3)LAMY  3)—1)LAFZ0”  3&wh 0:00:30
DW 0:05:00
[Totall [ [ 3450 [ 1:26:45




2015/12/8 NEER
[7—<] [ikixEE)
N R{tE2AB A=) DALY
sunny FisH
EEIZES HFEYHFHZRTELZL 7
E

Menu | |Set| Cycle | 5% |8 H| ExBA | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 105 2 FR 300 0:06:30
S 100 x 3 1 2'10" 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
P 25 Xx 6 1 040" 4:5-6 FR DPS3&d D 150 0:04:00
1) P 50 x 2 3 105 3 FR MM 300 0:06:30
2) P 50 X 2 3 1007 5 FR NI 300 0:06:00
3) P 50 x 2 3 ’ 55" 7 FR NV 300 0:05:30
1 2 030 1)—-2)-3)LAMY  3)—=1)LAF0” 3ty 0:01:00
S 25 x 4 1 045 E 100 0:03:00
S 200 x 3 1 410" 3 FR —FENDA-2R 600 0:12:30
1) K 50 x 2 2 130" 3 FR FFEHRARFORE BEREBZEHIT 200 0:06:00
2) Dril 50 x 2 2 130" 2 FR FFHl A/E&bv25 E&LAM-Y 200 0:06:00
3) S 50 x 2 2 130 7 FRH 200 0:06:00
1 1 030 1)—>2)—-3)LAMY  3)—=1)LAFZ0” 3ty 0:00:30
DW 0:05:00
[Totall | [ 2950 [ 1:25:00
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Menu | |Set| Cycle | 38 | #H | EiBH | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
S 100 X 3 1 220" 2:3-4 FR DES 300 0:07:00
P 25 x 6 1 045" 4-5-6 FR DPS3&Xd D 150 0:04:30
1) P 50 x 2 2 115" 3 FR I\:I~:)la 200 0:05:00
2) P 50 x 3 2 110" 5 FR I\°|~')l/ 300 0:07:00
3) P 50 x 3 2 100" 7 FR nkML 300 0:06:00
1 1 030" 1)—2)-3)VAMY  3)—1)LAF0”  3&yb 0:00:30
S 25 x 4 1 045" E 100 0:03:00
S 150 x 3 1 400" 3 FR —FEDA-A 450 0:12:00
1) K 50 x 2 2 130" 3 FR FFEHRFFORE EBRBZH9HNT 200 0:06:00
2) Dril 50 x 2 2 1’30” 2 FR HZFaI B/Zby25 EL\AM-) 200 0:06:00
3) S 50 x 2 2 130" 7 FR H 200 0:06:00
1 1 030" 1)—2)-3)VAMY  3)—1)LAF0”  3tyb 0:00:30
DW 0:05:00

[ Total] | ] [ 2700 [ 1:26:00




