
12月26日 土

時間 1 距離

10 UP

6.5 S・K・S・D　25×8-50"　　K→グライド　　S→1/3呼吸 200

37.5 S　50×25-1'30"  FR 1250

3.5 S  25×4-50"  E 100

1 S　50×1   FR   MAX 50

　　　　　　　　来年も宜しくお願い致します。

5 DW

63.5 1600



12月26日 土

時間 2 距離

10 UP

6 S・K・S・D　25×8-45"　　K→グライド　　S→1/3呼吸 200

37.5 S　50×30-1'15"  FR 1500

3 S  25×4-45"  E 100

1 S　50×1   FR   MAX 50

　　　　　　　　来年も宜しくお願い致します。

5 DW

62.5 1850



12月26日 土

時間 3 距離

10 UP

6 S・K・S・D　25×8-45"　　K→グライド　　S→1/3呼吸 200

38 S　50×35-1'05"  FR 1750

3 S  25×4-45"  E 100

1 S　50×1   FR   MAX 50

　　　　　　　　来年も宜しくお願い致します。

5 DW

63 2100



12月26日 土

時間 4 距離

10 UP

5 S・K・S・D　25×8-40"　　K→グライド　　S→1/3呼吸 200

40 S　50×40-60"  FR 2000

3 S  25×4-40"  E 100

1 S　50×1   FR   MAX 50

　　　　　　　　来年も宜しくお願い致します。

5 DW

64 2350



12月26日 土

時間 5 距離

10 UP

4.5 S・K・S・D　25×8-35"　　K→グライド　　S→1/3呼吸 200

41.5 S　50×45-55"  FR 2250

2 S  25×4-30"  E 100

1 S　50×1   FR   MAX 50

　　　　　　　　来年も宜しくお願い致します。

5 DW

64 2600



12月26日 土

時間 6 距離

10 UP

4.5 S・K・S・D　25×8-35"　　K→グライド　　S→1/3呼吸 200

41.5 S　50×50-50"  FR 2500

2 S  25×4-30"  E 100

1 S　50×1   FR   MAX 50

　　　　　　　　来年も宜しくお願い致します。

5 DW

64 2850


