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Menu | |Set| Cycle | #E [f2H| B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 05" 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 1 300" 2~4 FR EWLNTYT 200 0:03:00
1) K 50 x 3 1 1207 3 FR #gayNs"9y 150 0:04:00
2) P 50 x 6 1 040" 4 FR AN 1/3FEIR, 300 0:04:00
3) S 50 x 6 1 045" 3 FR 1/3FF} 300 0:04:30
1)—>2)—3)LAMY
1) K 25 x 2 1 045" 5 FR KELVMREEHT N 50 0:01:30
2) P 25 x 6 1 030" 3 FR NNV INMTAZRTHE BEOMEEES 150 0:03:00
3) Drill 25 x 4 1 10" 5 A0+ BEEIT BORMEBEZEL 100 0:04:00
1)—=2)—3)LAMY
S 100 x 22 1 1’25 3 FR —FDA-X 2200 0:31:10
S 25 x 4 1 030" 1 E 100 0:02:00
S 50 x 8 1 100" FR HCHEMLEIRI"UA AMyTOo4+yFiHEl 400 0:08:00
DW 0:05:00
[Totall [ 4250 [ 1:25:40
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Menu | |Set| Cycle | #&EE | #EH | EL | Distance |  Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 1 330" 2~4 FR EMTYT 200 0:03:30
1) K 5 x 3 1 130" 3 FR AN 150 0:04:30
2) P 50 x 6 1 045 4 FR nFMI 1/3FE0R 300 0:04:30
3) S 50 x 6 1 050 3 FR 1/3FE0K 300 0:05:00
1)—2)—3)LAMY
1) K 25 x 2 1 045" 5 FR KZLRFEHT _ 50 0:01:30
2) P 25 x 6 1 03" 3 FR nNMb 7A74Z2BTHT BOUE é@( 150 0:03:00
3) Drill 25 X 4 1 100" 5 A=Y +3y) BEEIT BOREEZES 100 0:04:00
1)=2)=3)VAMY
S 100 x 18 1 1’3%” 3 FR —FENDA-2 1800 0:28:30
S 25 x 4 1 030" 1 E 100 0:02:00
S 5 x 8 1 100" FR BECHBEYMMARERI"UA AT o4+yFETHHl 400 0:08:00
DW 0:05:00
[Totall [ [ 3850 [ 1:25:00
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Menu | | Set | Cycle | 34FE | 78R | EREA | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 5 x 6 1 100 2 FR 300  0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR tEMTYT 200  0:04:00
1) K 50 x 3 1 130" 3 FR AV 150  0:04:30
2) P 50 x 6 1 05" 4 FR ANV  1/30E% 300  0:05:00
3) S 50 x 6 1 055 3 FR 1/3FE% 300 0:05:30
1)—=2)—3)LAMY
1) K 25 x 2 1 045 5 FR KELMRZZEHT 50  0:01:30
2) P 25 x 6 1 03" 3 FR nMb INMI4Z2BTHRE BEOMEZESS 150  0:03:00
3) Dril 25 x 4 1 100" 5 A=)V +%vh BEET BOMEZEZEL 100  0:04:00
1)—=2)—3)VAMY
S 100 x 16 1 145" 3 FR —FDA-Z 1600  0:28:00
S 25 x 4 1 03" 1 E 100  0:02:00
S 5 x 8 1 100" FR BCHBEMLARMMRI"LA XbyTo+yFEHE 400  0:08:00
DW 0:05:00

[ Total | | | [ 3650 [ 1:26:30
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Menu | |Set| Cycle | #FE [fEH| ] Distance  Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1700 2 FR 300  0:06:00
S 200 x 1 400" 2~4 FR EW7v7 200 0:04:00
1) K 50 x 3 30" 3 FR #AvFEY 150  0:04:30
2) P 50 X 6 0'55” 4 FR nNFML 1/3FE0R 300  0:05:30
3) S 50 X 6 1700 3 FR 1/3FE0g 300  0:06:00
1)>2)—3)LAMY
1) K 25 x 2 '45” 5 FR REVRZEZLHT N 50 0:01:30
2) P 25 x 6 0°30” 3 FR NFL ZWTAZERBTHE BOMBZEES 150  0:03:00
3) Drill 25 x 4 1700” 5 A +3y) BEIT BOSMEZFEL 100 0:04:00
1)—>2)—3)LAMY
S 100 x 14 1’55” 3 FR —FENDA-R 1400  0:26:50
S 25 x 4 030" 1 E 100  0:02:00
S 50 x 8 1’ 00” FR BCHEMLARIRI"LIA XM ITO4AyFEHEA 400 0:08:00
DW 0:05:00
[Totall [ 3450 | 1:26:20
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Menu | |Set| Cycle | & EH| ;] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 105" 2 FR 300 0:06:30
S 200 x 1 1 430" 2~4 FR EMTY7 200 0:04:30
1) K 50 x 3 1 130" 3 FR ANy 150 0:04:30
2) P 50 x 6 1 100" 4 FR NV 1/3FR0R 300 0:06:00
3) S 50 x 6 1 105" 3 FR 1/3FEOR 300 0:06:30
1)—2)—3)L Ay
1) K 25 x 2 1 050" 5 FR RKEWREXHT N 50 0:01:40
2) P 25 x 4 1 03" 3 FR NNV ZMTAZRTHT BOMBEES 100 0:02:20
3) Dril 25 x 4 1 100" 5 AUy +4y)  BRENT BOREZEES 100 0:04:00
1)—2)-3)LAMY
S 100 x 12 1 2°05” 3 FR —EMDA-2 1200 0:25:00
S 25 x 4 1 045" 1 E 100 0:03:00
S 50 x 6 1 120" FR BCHREMALARIRI"LIA RbyTo+yFEHA 300 0:08:00
DW 0:05:00

[Totall | | | [ 3100 | 1:27:00
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Menu | |Set| Cycle | i&FE | #EH | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1715” 2 FR 300 0:07:30
S 200 x 1 500" 2~4 FR ELNTYT 200 0:05:00
) K 50 x 3 1740 3 FR #RA9NIY 150 0:05:00
2) P 50 X 6 17 05” 4 FR NMI 1/3FE0% 300 0:06:30
3) S 5 x 3 1710” 3 FR 1/30FE0% 150 0:03:30
1)—2)—-3)LAMY
1) K 25 x 2 0’ 50” 5 FR KELMRZELDHT N 50 0:01:40
2 P 25 x 6 0°40" 3 FR NNML 7WTMZBTRE BOUEZEJ 150 0:04:00
3) Dril 25 x 4 1700” 5 Ah=0V9+%9)  BEETF BOAEEES 100 0:04:00
1)—2)—-3)LAMY
S 100 x 10 2’15” 3 FR —FENDA-2 1000 0:22:30
S 25 x 4 0’ 45” 1 E 100 0:03:00
S 50 x 6 1’ 30” FR HCHEBEMLARIRI"LIA RAbyTo4yFEHl 300 0:09:00
DW 0:05:00
[ Total | [ 2800 [ 1:26:40




