2016/1/28 AEH
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A
Menu | Set| Cycle | 58 | &8 | a4 | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 25 x 6 1 030" 2 FLY AFHiA-E HITR 150 0:03:00
FREEENES .

Dril 25 x 6 1 0’35 2 AV Ny ANR=HEREIRDS(3Y) 150 0:03:30
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR AFAKERER/EFAKEAEFEKDbY25 150 0:04:00
1) S 50 x6 1 050" 3 FR 1/3FEN% PRI D443V 300 0:05:00
2) S 50 x 6 1 045" 4 FR 1/3FEI% 300 0:04:30
1 1 030" 1)—>2)LAF30" 0:00:30
P 25 x 6 1 030" 2-4-6 FR NNl DPS 150 0:03:00
P 50 x12 1 0'55” 26 FR ~'MJl 1E1H 600 0:11:00
K 50 x 2 1 130" 3 FR RFEHRRFFOREZE BHEZENES 100 0:03:00
1) D 25 X 2 2 045" 9 FR BEEIF 100 0:03:00
2) S 200 x 3 2 245" 4 FR H 1200 0:16:30
3) S 100 x 2 2 2°00” 2 FR E 400 0:08:00
1 1 030" 1)>2)—3)LAMY  3)—>1)LAFI0” 24&yh 0:00:30
DW 0:05:00
[Totall | 3900 [ 1:26:00
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Menu | |Set| Cycle | 34Ff | 3 H | i BH | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 25 x 6 1 030" 2 FLY FFuia-kX HEFR 150 0:03:00
REEEHNES .
Drill 25 X 6 1 0°35" 2 AV MyInN ML AMA=HEREIRD443V) 150 0:03:30
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR BFAKEMRR/ZEF AKEFERDby25 150 0:04:00
1) S 50 x 6 1 055" 3 FR 1/3FED FER DS43VY" 300 0:05:30
2) S 50 x 6 1 050" 4 FR 1/3FED 300 0:05:00
1 1 030 1)—>2)LAF30” 0:00:30
P 25 x 6 1 030" 2-4-6 FR MM DPS 150 0:03:00
P 50 x 10 1 0'55” 26 FR NNV 1E1H 500 0:09:10
K 50 x 2 1 130" 3 FR AFERAFORZ*E REHBZEHIES 100 0:03:00
1) D 25 x 2 2 045" 9 FR BEEIF 100 0:03:00
2) S 200 x 3 2 300 4 FR H 1200 0:18:00
3) S 100 x 2 2 200" 2 FR E 400 0:08:00
1 1 030" 1)—>2)-3)LAMY  3)—1)LAF30” 2tyb 0:00:30
DW 0:05:00
[Totall [ 1 | 3800 [ 1:26:40
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[5F—<] (kiR
g H [ HIA WRIR, 0D 4434
sunnv PISH IBELE €3 (R
ELY HEMESETED 4
C
Menu | | Set | Cycle | 58 |f&H | L] | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1007 2 FR 300  0:06:00
S 25 x 6 1 03" 2 FLY FFHifA-E #WTER 150  0:03:30
FERREHNES .
Dril 25 X 6 1 040" 2 AV NI ML AMA-HEFERDA43IVY 150  0:04:00
Drill 50 x 3 1 130" 2 FR BFAKERER/ZEF AKEGFERDby25 150  0:04:30
1) S 50 x 6 1 0’55 3 FR 1/3FEDR FEIR D 4430Y° 300 0:05:30
2) S 50 X 6 1 0507 4 FR 1/3EE0% 300  0:05:00
1 1 030 1)—>2)LAF30” 0:00:30
P 25 X 6 1 035" 246 FR NN DPS 150  0:03:30
P 50 x 10 1 100" 2+6 FR nNMV  1E1H 500  0:10:00
K 50 x 3 1 1307 3 FR FAFERFFOREZE EBRBZINES 150  0:04:30
1) D 25 X 2 2 045 9 FR EBLIT 100  0:03:00
2) S 200 x 2 2 315" 4 FR H 800  0:13:00
3) S 100 x 2 2 2007 2 FR E 400 0:08:00
1 1 030" 1)—2)—3)LAMY  3)—=1)LAFI0” 2%y} 0:00:30
DW 0:05:00
[ Total | | | | 3450 [ 1:26:30
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Menu | |Set| Cycle | BE [FEA| g7 EA Distance  Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 25 x 6 1 035" 2 FLY AFaIG-E #HFPR 150  0:03:30
RRFERNTS i
Drill 25 x 6 1 0’40 2 AV MO AN EREIR D A43VY 150 0:04:00
Drill 50 x 3 1 1°30” 2 FR BF AKEFRER/EF AKEFERby25 150 0:04:30
1) S 50 X 4 1 00" 3 FR 1/3FED% FEIR D3IV Y” 200 0:04:00
2) S 50 x 6 1 0'55” 4 FR 1/3FE0% 300 0:05:30
1 1 030 1)—>2)LAF30” 0:00:30
P 25 x 6 1 035" 2:4-6 FR n'M)l DPS 150 0:03:30
P 50 x 10 1 1°00” 26 FR nN'Mb 1E1H 500 0:10:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR FERAFFORLXE REHEBEZEHNES 150 0:04:30
1) D 25 X 2 2 045 9 FR BEEIF 100 0:03:00
2) S 200 x 2 2 330" 4 FR H 800 0:14:00
3) S 100 x 2 2 200" 2 FR E 400 0:08:00
1 1 030 1)—2)—-3)VAMY  3)—1)LAF30” 29k 0:00:30
DW 0:05:00
[ Total | | [ 3350 | 1:26:30
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Menu | |Set| Cycle | 3 [fEB| EiBH | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 105 2 FR 300 0:06:30
S 25 x 6 1 040" 2 FLY AFuiA-& HFFR 150 0:04:00
REREZRINES i
Dril 25 x 6 1 0407 2 AV MyINM L AMA-HEREIR D SL3VY 150 0:04:00
Drill 50 x 3 1 1’30” 2 FR BFAKEMNR/EF AKEFERDby25 150 0:04:30
1) S 50 x 6 1 105 3 FR 1/3FENg FEIR D 4430Y° 300 0:06:30
2) S 50 x 4 1 100" 4 FR 1/3FE0 200 0:04:00
1 1 030 1)—>2)LAF30” 0:00:30
P 25 X 6 1 040" 2:4-6 FR n}MJL DPS 150 0:04:00
P 50 x12 1 105" 26 FR nNMJl  1EMH 600 0:13:00
K 5 x 2 1 130" 3 FR ARFWRRAFORZE EHEZENES 100 0:03:00
1) D 25 X 2 2 045" 9 FR ELIF 100 0:03:00
2) S 200x 1 2 400" 4 FR H 400 0:08:00
3) S 100 x 2 2 2°15” 2 FRE 400 0:09:00
1 1 030 1)—2)—-3)LANY  3)—1)LAF0” 2¢yh 0:00:30
DW 0:05:00
[Totall | [ 3000 [ 1:25:30
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Menu | |Set| Cycle | 3% | ¥ H | £ BH | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 5 x 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
S 25 x 6 1 045 2 FLY AFHIA-E R 150 0:04:30
FERBEHNTS i
Dril 25 X 6 1 0'45” 2 Ao MyaN eIy AMI-9EFER D S430) 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 1'40” 2 FR BFAKEFER/ZF AKEFERKDby25 150 0:05:00
1) S 5 x 4 1 115" 3 FR 1/3FE0% FER D AL3VY 200 0:05:00
2) S 50 x 4 1 105" 4 FR 1/3FER 200 0:04:20
1 1 030 1)—>2)LAF30” 0:00:30
P 25 x 6 1 045 246 FR NN DPS 150 0:04:30
P 50 x 12 1 115" 26 FR NNl 1EMH 600 0:15:00
K 50 X 2 1 145" 3 FR AFHRAFORZE EBREBZENES 100 0:03:30
1) D 25 X 2 2 045" 9 FR BELIF 100 0:03:00
2) S 200 x 1 2 415" 4 FR H 400 0:08:30
3) S 100 x 1 2 2'30” 2 FR E 200 0:05:00
1 1 030 1)—>2)—3)LAMY  3)—1)LAR0” 24y} 0:00:30
DW 0:05:00
[ Total | [ [ 2700 | 1:26:20




