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Menu | |Set| Cycle | #FE | 7EE xHA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 25 x 6 1 030" 2 BA o=y 150 0:03:00
Drill 25 X 6 1 045" 3 Mydnwr MLV 7TV74 e FORET 150 0:04:30
1) P 50 x 3 3 050 3 FR WL 450 0:07:30
2) P 50 x 2 3 045" 4 FR WEI 300 0:04:30
3) P 50 x 1 3 040" 5 FR NI 150 0:02:00
1 2 030 1)—>2)—3)LAMY 3)—1)LAF0”  3yh 0:01:00
S 25 x 6 1 030" 2 BR BWoKYBUEESS 150 0:03:00
K 5 x 2 1 13" 3 FR ATYIES I/ ETYTHEYIVbv2S  EDRER 100 0:03:00
Dril 50 x 2 1 1’15%” 2 FR FFR1HA/Ebv25 Uhn)-OF LT $65%k/KE 100 0:02:30
S 100 x 24 1 125" 3 FR —FEDA -2 2400 0:34:00
DW 0:05:00
[Totall [ 1 [ 4250 | 1:25:30




2016/2/6 TR
[7—7<] [kiEEE]
> S s HEEHIA A t)—
UNNY FISHI & M ]
ROFRETED 74-LF1Y) 3
B
Menu | |Set| Cycle | #%fE | &R | L | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 25 x 6 1 030" 2 BA A=Yy 150 0:03:00
Drill 25 x 6 1 045" 3 MyanMn VLV TV74 R FOREF 150 0:04:30
1) P 50 x 3 3 050” 3 FR N 450 0:07:30
2) P 50 X 2 3 045" 4 FR N 300 0:04:30
3) P 50 X 1 3 040" 5 FR NI 150 0:02:00
1 2 030 1)>2)-3)LAMY 3)—1)LAN0”  3tyh 0:01:00
S 25 x 6 1 035" 2 BR oKLY BUEESS 150 0:03:30
K 5 x 2 1 130" 3 FR B7YTEYI/ETYTHEYIVbv25  EDEER 100 0:03:00
Drill 50 x 3 1 1'20" 2 FR KEAIA/EZbyv25 UAnN)-OREITF $85EKE 150 0:04:00
S 100 x 20 1 1'35" 3 FR —FEDA-R 2000 0:31:40
DW 0:05:00
[Totall | [ 3900 | 1:25:10




2016/2/6 TR
[7—=] kiEEE]
3 nnv PI H EREHAA UhN—
SU s AT (&85 E]
RBEHRTED 74-LFD) 3
C
Menu | Set | Cycle #H ERBH | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
S 25 6 0’ 35” 2 BA a-yvy° 150 0:03:30
Drill 25 6 0’ 45” 3 FMyonrn VL 7TV74 Ry FOREIT 150 0:04:30
1) P 50 3 0’ 55” 3 FR I\:I‘:}b 450 0:08:15
2) P 50 2 0’ 50” 4 FR nKW 300 0:05:00
3) P 50 1 0’ 45” 5 FR NEW 150 0:02:15
1 0’ 30” 1)—2)—=3)LAMY 3)—1)LAF30”  3tyb 0:01:00
S 25 6 0’ 40” 2 BR WoKYHBUEESS 150 0:04:00
K 50 2 1’ 30” 3 FR B7Y7TESYIV/ETYT RS IVbv25 B EER 100 0:03:00
Drill 50 3 1’ 30” 2 FR K Fai1A/%Zby25 VanNI-OFt EIF fEEKE 150 0:04:30
S 100 X 16 1’ 45” 3 FR —EDA-R 1600 0:28:00
DW 0:05:00
[ Total | 3500 [ 1:25:00
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Menu | |Set| Cycle |58 | %R L] Distancd Time
W-PU 0:10:00
S 50 x6 1 10" 2 FR 300 0:06:00
S 25 x 6 1 035" 2 BA A-yvy’ 150  0:03:30
Drill 25 x 6 1 045" 3 MyanML WRV O TVI4 FeFORLEF 150  0:04:30
1) P 50 x 3 3 100" 3 FR NI 450  0:09:00
2) P 50 x 2 3 055" 4 FR NI 300 0:05:30
3) P 50 x 1 3 050" 5 FR NEL 150  0:02:30
1 2 030" 1)—=2)-3)LAMY 3)—=1)LAF0”  3tyh 0:01:00
S 25 x 6 1 040" 2 BR W KYBUEESS 150 0:04:00
K 50 x 2 1 130" 3 FR BT EY I/ ETYTHEYIUby2S  EDEER 100  0:03:00
Drill 50 x 3 1 1°30” 2 FR KFEFRia/%kXbv25 UnN)-OFLEIF IBEKE 150 0:04:30
S 100 x 14 1 1'55" 3 FR —EDA -2 1400  0:26:50
DW 0:05:00
[Totall [ | 3300 | 1:25:20
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Menu | |Set| Cycle || #EH | ERER | Distance| Time

W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 105 2 FR 300 0:06:30

S 25 x 6 1 040" 2 BA A-yuy° 150 0:04:00

Drill 25 x 6 1 0’50 3 Myaven wWEV o 774 ZevFOR LT 150 0:05:00

1) P 5 x 3 3 105 3 FR  nFI 450 0:09:45

2) P 50 x 2 3 ’ 00” 4 FR N 300 0:06:00

3) P 50 x 1 3 055" 5 FR NI 150 0:02:45

1 2 030 1)—>2)—3)LAMY 3)—1)LAR0”  3tyh 0:01:00

S 25 x 6 1 045" 2 BR o KYBUEESS 150 0:04:30

K 50 x 2 1 130" 3 FR BTy EY Y/ ETYI7EY I by25  EDEER 100 0:03:00

Drill 50 x 2 1 1°30” 2 FR K FEHIA/Zby25 YanN)-OREIF 385 KE 100 0:03:00

S 100 x 12 1 2'05%” 3 FR — DA =2 1200 0:25:00

DW 0:05:00

[Totall | [ 3050 [ 1:25:30
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Menu | |Set]| Cyecle E | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 115" 2 300 0:07:30
S 25 x 6 1 045" 2 A=Yy 150 0:04:30
Drill 25 X 6 1 0’55 3 NNV T4 ZevFOR LT 150 0:05:30
P 50 x 2 3 115" 3 2 300 0:07:30
P 50 x 2 3 110" 4 NF W 300 0:07:00
P 50 x 1 3 105" 5 NE I 150 0:03:15
1 2 030 1)—>2)—3)LAMY 3)—=1)LAR0” 3ty 0:01:00
S 25 x 6 1 045 2 W KYEBUEESS 150 0:04:30
K 50 x 2 1 145" 3 BTy ESI/ETYITEYIVbY2S EDEER 100 0:03:30
Dril 50 x 2 1 130" 2 REFHIA/ZEbyv25 YAnN)-OFEITF #E4%KE 100 0:03:00
S 100 x 10 1 2°15” 3 —EDA -2 1000 0:22:30
0:05:00
[ Total | ] 2700 1:24:45




