2016/2/21 TR

{ﬁ?—H? ] i;’i;‘fi%‘\] .
R HAA whEANI-IDI43VY

> SUNNY FISH 7| B o EXTEDYS)

R EEMNERTES 4
A
Menu | |Set| Cycle | #FE | 7EE xHA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x12 1 030" 2 FRx2:BAX 1-BRX 1#3EL 300 0:06:00
S 100 x 3 1 140" 2:3- FR DES 300 0:05:00
K 100 x 2 1 2°30” 3 FR WAavhey  BoMEZEL 200 0:05:00
K/S 50 x 6 1 055" 3 FR K—6H#{F S—>KEL 300 0:05:30
by25

1) S 100 x 4 3 130" 3 FR 2t -+ 1200 0:18:00
2) S 50 x 3 3 040" 4 FR 6t’—h 450 0:06:00
1 2 0307 1)>2)LAMY 2)—1)LAF30” 3ty 0:01:00
S 25 x 4 1 030 E 100 0:02:00
Drill 1 3 100 IL{R307 Zh-UUT LAR3O” 0:03:00
Drill 1 3 100" IL{R307 7'yva LAF30” 0:03:00
1) P 50 x 6 2 040" 5 FR WEI 600 0:08:00
2) P 50 x 3 2 050 3 FR NI 300 0:05:00
1 1 030" 1)=2)LAMY 2)—1)LAF0” 2%y 0:00:30
S 100 x 1 1 200" 2 FR E 100 0:02:00
DW 0:05:00
[Totall [ 1 [ 3850 | 1:25:00




2016/2/21 THER

[7—<] [kiEEE]
> SUNNY FISHI #ALHA Y Y
ILERESE [FErRE]
B LBEHETES 4
B
Menu | |Set| Cycle | #%fE | &R | L | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 030" 2 FRx2:BAX1-BRXx 1#iEL 300 0:06:00
S 100 X 3 1 140" 2:3-4 FR DES 300 0:05:00
K 100 x 2 1 2'45" 3 FR WAyh 8y BOMEZES 200 0:05:30
K/S 50 x 6 1 055 3 FR K—6#/{F S—KEL 300 0:05:30
by25
1) S 100 x 3 3 140" 3 FR 1l 900 0:15:00
2) S 50 X 4 3 045" 4 FR (] 600 0:09:00
1 2 030 1)-2DLAMY  2)>1)LAR0” 3ty 0:01:00
S 25 x 4 1 030" E 100 0:02:00
Drill 1 3 100" ILE307 Ah-)0yT LAR30” 0:03:00
Drill 1 3 100" ITIR30” 7yYa LAF30” 0:03:00
1) P 50 x 4 2 045 5 FR WHI 400 0:06:00
2) P 50 x 3 2 050" 3 FR N 300 0:05:00
1 1 030 N-2DLAMY  2)—1)LAR0” 2ty 0:00:30
S 100 x 1 1 2'00" 2 FR E 100 0:02:00
DW 0:05:00
[Totall [ ] [ 3500 | 1:23:30




2016/2/27 THER

»> sunny FIsH 10 EEAR IO

FLEREAE [FERMEE]
E EBMERTES 4
C
Menu | | Set | Cycle | #%E |&H | EnBER | Distance| Time

W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0’35 2 FRx2-BAX1-BRX 1§##iRL 300 0:07:00
S 100 x 3 1 150" 2-34 FR DES 300 0:05:30
K 100 X 2 1 300" 3 FR #HAvM4 9y BEoBEZEEL 200 0:06:00
K/S 50 X 6 1 1’ 00” 3 FR K—6%#4F S—>K=EL 300 0:06:00

bv25
1) S 100 x 3 3 1507 3 FR 2t:—|~ 900 0:16:30
2) S 50 X 3 3 050" 4 FR 6tE—F 450 0:07:30
1 2 030" 1)-=>2DLAMY 2)—1)LAF30” 39k 0:01:00
S 25 X 4 1 030" E 100 0:02:00
Drill 1 3 100" 3L {KR30” ZjJ—'J‘JV LAR3O” 0:03:00
Drill 1 3 100 LIR307 7'yva LAR30” 0:03:00
1) P 50 X 3 2 045 5 FR I\:F:}b 300 0:04:30
2) P 50 x 3 2 0’55 3 FR nFM 300 0:05:30
1 1 030" 1)=2)LAMY 2)—1)LAF30”  2€9h 0:00:30
S 100 X 1 1 2°00” 2 FR E 100 0:02:00
DW 0:05:00

[ Total | | | [ 3250 [ 1:25:00




2016/2/27 THER
[ 77—~ [kiEFE]
> sunnvy FisH AL HIA Fy) EANI-) DAY
EESE [FErRE]
R LEERMEFGTES 4
D
Menu | |Set| Cycle |58 | %R L] Distancd Time
W-PU 0:10:00
S 25 12 1 035" 2 FRX2:-BAX1-BRX 1#:EL 300 0:07:00
S 100 3 1 2°00” 2:3-4 FR DES 300  0:06:00
K 100 2 1 300" 3 FR wmAavhd Y BoOREBEZEEL 200  0:06:00
K/S 50 3 1 100" 3 FR K—6%4F S—KEL 150 0:03:00
by25
1) S 100 3 3 200" 3 FR 2E’—h 900  0:18:00
2) S 50 3 3 055 4 FR 6t™—F 450  0:08:15
1 2 030" 1)>2)LAMY 2)—1)LAR30” 3ty 0:01:00
S 25 4 1 030" E 100  0:02:00
Drill 1 3 100 LIR30 ANy LARSO” 0:03:00
Drill 1 3 100" IL{R307 7'yya LAF30” 0:03:00
1) P 50 3 2 050" 5 FR NI 300 0:05:00
2) P 50 3 2 055" 3 FR NEL 300 0:05:30
1 1 030" 1)—>2)LAMY 2)—>1)LAF0”  249b 0:00:30
S 100 1 1 2°00" 2 FR E 100  0:02:00
DW 0:05:00
[Totall | | 3100 | 1:25:15




2016/2/27 TR

[7—<] kiEEE]
> Sunnv PISH 25 {LHAA £oh A= DALY
ILEEEAL [ FERHIEREE]
R LEBRMFRTES 4
E
Menu | |Set| Cycle || #EH ERER | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 x12 1 040" 2 FRx2:-BAX1-BRx 1#iEL 300 0:08:00
S 100 x 3 1 210" 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
K 100 x 2 1 315" 3 FR wmAvNE DY BOREZFEL 200 0:06:30
K/S 50 x 3 1 110" 3 FR K—6H%{F S—o>KEL 150 0:03:30
by25
1) S 100x 3 2 2°10” 3 FR pl el 600 0:13:00
2) S 50 x 4 2 100" 4 FR 6t—} 400 0:08:00
1 1 030" 1)>2)LAMY 2)—1)LAF0”  2twh 0:00:30
S 25 x 4 1 045" E 100 0:03:00
Drill 1 3 100" K307 A9 LAR3D” 0:03:00
Drill 1 3 100 ST A307 7'y LAR30” 0:03:00
1) P 50 x 3 2 055" 5 FR WRW 300 0:05:30
2) P 50 x 3 2 105" 3 FR NI 300 0:06:30
1 1 030 1)>2)LAMY 2)—1)LAF0”  24wh 0:00:30
S 100 x 1 1 2°00” 2 FR E 100 0:02:00
DW 0:05:00

[Totall ]

| 2750 | 1:24:30




2016/2/27 THER
[7—=<] GkiEEE]
> SUuNnnvY FISH ALHA Fy) EAMI-I DAY
FLEEEAL [ E5RE)
R LEBRMFRTES 4
F
Menu | |Set| Cycle | FHEE | =] HiL] | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 045" 2 FRx2-BAX1-BRx 1#2iEL 300 0:09:00
S 100 x 3 1 2°20" 2-3-4 FR DES 300 0:07:00
K 50 x 3 1 140" 3 FR WAYNe DY BoOEZEEL 150 0:05:00
K/S 50 x 3 1 120 3 FR K—6#(F S—oKEL 150 0:04:00
by25
1) S 100 x 3 2 2°20” 3 FR 2E—F 600 0:14:00
2) S 50 x 3 2 110 4 FR 6=} 300 0:07:00
1 1 030" 1)>2)LAMY 2)—1)LAR30” 24yt 0:00:30
S 25 x 4 1 045" E 100 0:03:00
Drill 1 3 100 SL{R307 Zh-Yv9" LARSO” 0:03:00
Drill 1 3 100" IT{R30” 7'y¥va LAR30” 0:03:00
1) P 50 x 2 2 100 5 FR 2 200 0:04:00
2) P 50 x 3 2 110 3 FR NI 300 0:07:00
1 1 030" 1)>2)LAMY 2)—>1)LAF0”  249b 0:00:30
S 100 x 1 1 200" 2 FR E 100 0:02:00
DW 0:05:00
[ Total | [ [ 2500 [ 1:24:00




