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Menu | |Set| Cycle | #FE | 7EE xHA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x12 1 030" 2 FRx2:BAX 1-BRX 1#3EL 300 0:06:00
S 100 x 3 1 140" 2:3- FR DES 300 0:05:00
1) K 5 x 2 2 13" 3 FR FFERAFAFORZE EHBZEMNT 200 0:06:00
2) S 100 x 2 2 115" 5 FR 400 0:05:00
3) S 100 x 3 2 130" 3 FR 600 0:09:00
4) S 100 x 3 2 125" 4 FR 600 0:08:30
1 7 030" 1)—2)—3)—4)LAF30"  4)>1)VAF0”  2f9b 0:03:30
Dril 50 x 3 1 110" 2 FR X9 7Y7 KELAM-H 150 0:03:30
P 25 x 6 1 030" 2-4- FR DPS3Ad D 150 0:03:00
1) P 50 x 3 2 040" 5 FR N o 300 0:04:00
2) P 50 x 3 2 045" 5 FR N DERLAE - 300 0:04:30
3) P 50 x 3 2 050 5 FR NMIL 1DERICAE - 300 0:05:00
1 5 030" 1)—>2)—3)LAF30”  3)—1)LAF30”  2tyt 0:02:30
S 100 x 2 1 2°00” 2 FR THE|C 200 0:04:00
DW 0:05:00
[Totall [ 1 [ 3800 [ 1:24:30
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Menu | |Set| Cycle | #%fE | &R L | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 030" 2 FRX2-BAX1-BRX 1#&5EL 300  0:06:00
S 100 x 3 1 140" 2-3- FR DES 300  0:05:00
1) K 50 x 2 2 130" 3 FR EFREFORZE HREEZENT 200  0:06:00
2) S 100 x 1 2 125" 5 FR 200  0:02:50
3) S 100 x 3 2 140" 3 FR 600  0:10:00
4) S 100 x 3 2 130" 4 FR 600  0:09:00
1 7 030" 1)-2)—3)>HLAR0”  4)—>1)LAF0"  2tyb 0:03:30
Drill 50 X 2 1 1°10" 2 FR  ¥wFPy7?’  KELAMI-S 100  0:02:20
P 25 X 6 1 035" 2:4- FR DPS3&d D 150  0:03:30
1) P 50 x 3 2 040" 5 FR NI o 300  0:04:00
2) P 5 x 3 2 050" 5 FR  nFb DERICAE-F 300  0:05:00
3) P 5 x 3 2 100" 5 FR  ~MLb 1)ERCAE-H 300  0:06:00
1 5 030" 1)—2)—3)LAF30"  3)—1)LAR0”  2%9h 0:02:30
S 100 x 2 1 2°00" 2 FR TEIC 200  0:04:00
DW 0:05:00
[Totall [ 1 [ 3550 [ 1:24:40
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Sunnv PISH FLEREAL [E8RHEE])
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Menu | [ Set| Cycle | 3E |&H | B | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0’ 35” 2 FRx2:-BAX1-BRX 1##1RL 300 0:07:00
S 100 x 3 1 150" 2-3- FR DES 300 0:05:30
1) K 50 X 2 2 130" 3 FR AFWRAFORZE ERBZEHNT 200 0:06:00
2) S 100 x 1 2 135" 5 FR 200 0:03:10
3) S 100 X 3 2 ’50” 3 FR 600 0:11:00
4) S 100 X 3 2 1’ 40” 4 FR 600 0:10:00
1 7 0’ 30” 1)—>2)—>3,)—>4)l/;(l~30” 4)-1)LAF0”  248yh 0:03:30
Drill 50 Xx 3 1 110" 2 FR Fvv¥7v7 KELAMD-Y 150 0:03:30
P 25 X 6 1 0°35” 2-4- FR DPS3&d D 150 0:03:30
1) P 50 x 2 2 0’ 45” 5 FR /\:I{)lo Lo 200 0:03:00
2) P 50 x 2 2 0’ 55” 5 FR /\Dlgllr 1)<’:IEJLi7stc—l~. 200 0:03:40
3) P 50 x 2 2 05" 5 FR ~nMLV 1)ERCEAE—F 200 0:04:20
1 5 0’ 30” 1)—2)—3)LAR0”  3)—1)LAF30” 24wk 0:02:30
S 100 x 2 1 2’ 00” 2 FR B(Z 200 0:04:00
DW 0:05:00
[ Total | l [ 3300 [ 1:25:40
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Menu | |Set| Cycle |58 | %R L] Distancd Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0°35” 2 FRX2-BAX1-BRX 1#RL 300 0:07:00
S 100 x 3 1 200" 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
1) K 5 x 2 2 130" 3 FR FERAEFORLXE REHEZEHNT 200  0:06:00
2) S 100 x 1 2 140" 5 FR 200 0:03:20
3) S 100 x 3 2 55”7 3 FR 600 0:11:30
4) S 100 X 3 2 " 45" 4 FR 600 0:10:30
1 7 030" 1)—*2)—>3)—>4)DXI~30” 4)—1)LAF30”  2%9b 0:03:30
Drill 50 x 2 1 115" 2 FR Tv9FTy7 KZ=ULVAMA-) 100 0:02:30
P 25 X 6 1 035" 2-4-6 FR DPS3A&3 D 150 0:03:30
1) P 50 x 2 2 050" 5 FR L o 200 0:03:20
2) P 50 x 2 2 100" 5 FR I\°I~’}b 1)(’:IEJUXEO—I~’ 200 0:04:00
3) P 50 x 2 2 110" 5 FR AN DERULCAE -} 200 0:04:40
1 5 030" 1)—2)—3)LAF0”  3)—1)LAFO”Y  2%yb 0:02:30
S 100x 1 1 200" 2 FR - bl 100 0:02:00
DW 0:05:00
[Totall [ [ 3150 [ 1:25:20
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Menu | |Set| Cycle | 3% | 1&H EnBH | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 x12 1 040" 2 FRx2-BAX1-BRx 1#&EL 300 0:08:00
S 100 x 2 1 210" 2-4 FR 1E1H 200 0:04:20
1) K 50 x 2 2 130 3 FR FFERFAFORZE EBRBZEMNT 200 0:06:00
2) S 100 x 1 2 150 5 FR 200 0:03:40
3) S 100 x 3 2 205 3 FR 600 0:12:30
4) S 100 x 2 2 2°00” 4 FR 400 0:08:00
1 7 030 1)—2)—3)—4)LAR30"  4)>1)VAFR0”  2&yh 0:03:30
Drill 50 x 2 1 130" 2 FR Xv9FTY7 KEULAMI-S 100 0:03:00
P 25 x 6 1 035" 2-4-6 FR DPS3A&d9 D 150 0:03:30
1) P 50 x 2 2 055 5 FR  nFL Do 200 0:03:40
2) P 50 x 2 2 105 5 FR NEL DERLAE-F 200 0:04:20
3) P 50 x 2 2 115" 5 FR NML DERICAE -} 200 0:05:00
1 5 030 1)—>2)—3)LAF30”  3)—1)LAR30” 24yt 0:02:30
S 100 x 1 1 2°00” 2 FR THEIC 100 0:02:00
DW 0:05:00
[Totall | [ 2850 [ 1:25:00
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Menu | |Set| Cycle | #FE | IEH EL] | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0'45” 2 FRXx2-BAx1-BRx 1#:RL 300 0:09:00
S 100 x 2 1 220" 2-4 FR 1E1H 200 0:04:40
1) K 50 x 2 2 130" 3 FR FFEHRAEFORZ2E ERBZEHNT 200 0:06:00
2) S 100 x 1 2 2°00” 5 FR 200 0:04:00
3) S 100 x 2 2 215" 3 FR 400 0:09:00
4) S 100 x 2 2 2°10” 4 FR 400 0:08:40
1 7 030" 1)—’2)—’32—’4)1/X|‘30” 4)—1)LAR30”  2tyb 0:03:30
Dril 50 x 2 1 130" 2 FR Tv9FTY7 KELAO-H 100 0:03:00
P 25 x 6 1 040" 2-4-6 FR DPS3&3 D 150 0:04:00
1) P 50 x 2 2 100" 5 FR I\:|~:)lo .. 200 0:04:00
2) P 50 x 2 2 110" 5 FR nEW &R CXtc—F' 200 0:04:40
3) P 50 x 2 2 120" 5 FR NV DERICAE -} 200 0:05:20
1 5 030" 1)—=2)—3)LAF30”  3)—1)LAF30”  2tyt 0:02:30
S 100 x 1 1 2°00” 2 FR TE|C 100 0:02:00
DW 0:05:00
[Total] | [ 2650 | 1:25:20




