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Menu |Set| Cycle | #FE | 7EE xHA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 X 6 1 040" 2 FR ANYINN VAAMI-Y 150 0:04:00
Drill 50 x 6 1 1°00” 2 FR Any9 NyHn Y IvaAMa—=Y 300 0:06:00
S 100 x 12 1 125" 4 FR EFELZAN-ITKTS 1200 0:17:00
1) P 50 x 1 6 03" 6 FR WHI 300 0:03:30
2) P 50 x 1 6 040" 5 FR WEI 300 0:04:00
3) P 50 x 1 6 045" 4 FR NI 300 0:04:30
1 5 030" 1)>2)—-3)LAMY  3)—>1)LAR30” 6+yb 0:02:30
P 100 x 4 1 145" 3 FR 1/3FE0R; 400 0:07:00
1) P 50 x 1 6 050" 4 FR 300 0:05:00
2) P 50 x 1 6 045" 5 FR 300 0:04:30
3) P 50 x 1 6 040" 6 FR 300 0:04:00
1 5 030" 1)-2)-3)LAMY  3)—>1)LAR30” 6+£yb 0:02:30
DW 0:05:00
[Totall | [ 4150 [ 1:25:00
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Menu | |Set| Cycle | #%fE | &R L | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 5 x 6 1 055" 2 FR 300  0:05:30
Drill 25 x 6 1 040" 2 FR  4Ny9nFL4RMI-Y 150  0:04:00
Drillt 50 x 6 1 100" 2 FR  40Y9'Fydn'h Lazka-4 300  0:06:00
S 100 x 10 1 1'35" 4 FR  EREHAM-ITKTS 1000  0:15:50
1) P 5 X 1 6 040" 6 FR N 300  0:04:00
2) P 50 x 1 6 045" 5 FR  ~NF 300  0:04:30
3) P 50 x 1 6 050" 4 FR  n~FI 300  0:05:00
1 5 030" 1)—2)-3)AMY  3)—1)LAF0” 6Eyh 0:02:30
P 100 x 4 1 145" 3 FR 1/3WEI% 400  0:07:00
) P 5 x 1 6 050" 4 FR 300  0:05:00
2) P 5 x 1 6 045" 5 FR 300  0:04:30
3) P 50 x 1 6 040" 6 FR 300  0:04:00
1 5 030" 1)-2)=3)AMY  3)—1)LAF0” 6Eyh 0:02:30
DW 0:05:00
[Totall | [ 3950 1:25:20
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Menu | | Set | Cycle | #%E |&H | EnBER | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 1 040" 2 FR 4F9INFILAARID-) 150 0:04:00
Dril 50 X 6 1 100" 2 FR 407 F99n°FaRra—-Y 300 0:06:00
S 100 x 8 1 145 4 FR IEFELFZAN-)ITikITS 800 0:14:00
1) P 50 X 1 6 045 6 FR nIF 300 0:04:30
2) P 50 x 1 6 0507 5 FR N 300 0:05:00
3) P 50 x 1 6 055 4 FR ~NFL 300 0:05:30
1 5 030" 1)—2)—=3)LAMY  3)—1)LAF0” 6ty 0:02:30
P 100 x 3 1 1507 3 FR 1/3FE0% 300 0:05:30
1) P 50 x 1 6 055" 4 FR 300 0:05:30
2) P 50 x 1 6 0507 5 FR 300 0:05:00
3) P 50 x 1 6 045" 6 FR 300 0:04:30
1 5 030" 1)—2)—-3)LAMY  3)—1)LAF0” 6ty 0:02:30
DW 0:05:00

[ Total | | | [ 3650 [ 1:25:30
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Menu | Set| Cycle |3E | 1R | R Distancd  Time

W-PU 0:10:00
S 5 x 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00

Drill 25 X 6 1 0°40” 2 FR ANYHN Y LAARA-Y 150 0:04:00

Dril 50 x 6 1 1°05” 2 FR ANV N yHN N VAARR—Y 300 0:06:30

S 100 x 6 1 1'55” 4 FR IEEFERAN-ITKTS 600 0:11:30

1) P 50 x 1 6 050" 6 FR NEL 300  0:05:00
2) P 50 x 1 6 055 5 FR N 300  0:05:30
3) P 50 x 1 6 100 4 FR NEL 300  0:06:00
1 5 030 1)—>2)-3)LAMY  3)—1)LAF0” 6tyh 0:02:30

P 100 x 3 1 2°00” 3 FR 1/3FE0% 300  0:06:00

1) P 50 x 1 6 100 4 FR 300  0:06:00

2) P 50 x 1 6 055 5 FR 300  0:05:30
3) P 50 x 1 6 050" 6 FR 300  0:05:00
1 5 030 1)—>2)-3)LAMY  3)—1)LAF30” 6ty 0:02:30

DW 0:05:00

[Totall | | 3450 | 1:27:00
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Menu | |Set| Cycle | 3% | 1&H EnBH | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 105 2 FR 300 0:06:30
Drill 25 x 6 1 0'45” 2 FR AN yIIN N VAAME-Y 150 0:04:30
Drill 50 x 6 1 1107 2 FR ARV NyHN Y IVARRE—=Y 300 0:07:00
S 100 x 6 1 2°05 4 FR EFELZAN-ITRTS 600 0:12:30
1) P 50 x 1 4 055 6 FR WEI 200 0:03:40
2) P 50 x 1 4 100" 5 FR NE W 200 0:04:00
3) P 50 x 1 4 105 4 FR N 200 0:04:20
1 3 030 1)>2)—-3)LAMY  3)—>1)LAR30” 4%yh 0:01:30
P 100 x 3 1 210" 3 FR 1/3FR0} 300 0:06:30
1) P 50 x 1 6 105" 4 FR 300 0:06:30
2) P 50 x 1 6 100" 5 FR 300 0:06:00
3) P 50 x 1 6 055 6 FR 300 0:05:30
1 5 030 1)>2)-3)LAMY  3)—>1)LAF30” 6+yh 0:02:30
DW 0:05:00
[Totall | [ 3150 [ 1:26:00
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Menu | |Set| Cycle | % | ¥ H | % | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
Drill 25 6 1 045" 2 FR 4F99WFIL4AMI—=Y 150 0:04:30
Drill 50 6 1 120" 2 FR 409 Fy9n'MLV4ZAD—-9 300 0:08:00
S 100 6 1 215" 4 FR IEFELRAMN-ITRIS 600 0:13:30
1) P 50 1 4 1007 6 FR W 200 0:04:00
2) P 50 1 4 1057 5 FR nMI 200 0:04:20
3) P 50 1 4 1107 4 FR NMI 200 0:04:40
1 3 0307 1)—>2)-3)LAMY  3)—1)LAF0” 4tyh 0:01:30
P 100 3 1 220" 3 FR 1/3FE0% 300 0:07:00
1) P 50 1 4 1107 4 FR 200 0:04:40
2) P 50 1 4 1057 5 FR 200 0:04:20
3) P 50 1 4 1007 6 FR 200 0:04:00
1 3 0307 1)—>2)-3)LAMY  3)—=1)LAF0” 4tyh 0:01:30
DW 0:05:00
[Total | | [ 2850 | 1:24:30




