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Menu | Set| Cycle | BHEE | i =] B EA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x12 1 030" 2 FRx2-BAX1-BRX 1#3RL 300 0:06:00
S 100 x 3 1 130" 2-3- FR DES 300 0:04:30
S 25 x 6 1 030" 2 BR HBUEEAS 150 0:03:00
Drill 25 X 6 1 045" 4 Ah=009 TV7 4 BRARGHRIET 150 0:04:30
1) P 25 x 1 6 030 6 BR  n~MI 774 150 0:03:00
2) P 75 x 1 6 115" 3 FR N 450 0:07:30
1 5 000" 1)-2)LAMY  2)>1)LAMY  68yb 0:00:00
Drill 25 x 6 1 030" 1 FR REI~D 1T - S A~ D EEFT 150 0:03:00
S 5 x 3 1 100" 2 FR BITZELEVESICEBITEERE 150 0:03:00
K 5 x 3 1 130" 4 FR FRERAFORZE BERBEZEINES 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 1°30” 2 FR JAn')—-Z&p-oKY  AMA=9hIXEIZAD-YT 150 0:04:30
1) S 100 x 1 6 125" 3 FR 600 0:08:30
2) S 100x 1 6 120" 4 FR 600 0:08:00
3) S 100x 1 6 115" 5 600 0:07:30
1 5 030" 1)—>2)—3)LAMY  3)—1)LAF30” 5tyk 0:02:30
DW 0:05:00
[Totall | [ 3900 [ 1:25:00
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Menu | |Set| Cycle | #%fE | &R L | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 12 1 030" 2 FRX2-BAX1-BRX 1#iRL 300 0:06:00
S 100 3 1 140" 2-3- FR DES 300 0:05:00
S 25 6 1 03" 2 BR BUEEAS 150 0:03:00
Drill 25 6 1 050" 4 A=Y W74 BRAGEAIET 150 0:05:00
1) P 25 1 6 030" 6 BR  n~NMIb 7W74 150  0:03:00
2) P 75 1 6 120 3 FR NEL 450 0:08:00
1 5 000 1)-=2LAMY  2)-1)LAMY 689k 0:00:00
Drill 25 6 1 03" 1 FR REI~DEEIT- N EI~DEEIT 150 0:03:30
S 50 3 1 100" 2 FR RITELLEVNESICERBITTEE 150 0:03:00
K 50 3 1 130" 4 FR FERAFORZE BERBEZENES 150 0:04:30
Drill 50 3 1 130" 2 FR JAan )= -o<KY  AbA=-SdXEIZAD-)UY° 150 0:04:30
1) S 100 1 5 135" 3 FR 500 0:07:55
2) S 100 1 5 130" 4 FR 500 0:07:30
3) S 100 1 5 1'25” 5 500 0:07:05
1 4 030 1)>2)—-3)LAMY  3)—1)LAR0” 5tyh 0:02:00
DW 0:05:00
[Total| [ 3600 [ 1:25:00
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Menu | | Set | Cycle | #%E |&H | EnBER | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 035 2 FRX2-BAX1-BRX 1#23RL 300 0:07:00
S 100 x 3 1 150" 2-3- FR DES 300 0:05:30
S 25 x 6 1 0’35 2 BR #U%EEAS 150 0:03:30
Drill 25 X 6 1 0507 4 Ah-009 V74 BRARGEIET 150 0:05:00
1) P 25 x 1 6 03" 6 BR MV TW74 150  0:03:30
2) P 75 X 1 6 1257 3 FR NML 450 0:08:30
1 5 000 1)-2)LAMY  2)—>1)LAMY  68yb 0:00:00
Dril 25 x 6 1 040" 1 FR REI~NDELT- S A~ DT 150 0:04:00
S 50 x 3 1 100" 2 FR BTZLAEWEIICEBICTIEER 150 0:03:00
K 50 x 3 1 130" 4 FR AEHRAFOREZE BREZEHNES 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 130" 2 FR Yhn)-Zrp-oKY  AMA=-9a X EIZAh-)0Y° 150 0:04:30
1) S 100 x 1 4 145 3 FR 400 0:07:00
2) S 100 x 1 4 140" 4 FR 400 0:06:40
3) S 100 x 1 4 1'35” 5 400 0:06:20
1 3 030 1)—>2)—3)LAMY  3)—1)LAF0” 4tyb 0:01:30
DW 0:05:00
[ Total | | | I [ 3300 [ 1:25:30
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Menu | |Set| Cycle | 38FE | #H B BH Distancd  Time
W-PU 0:10:00
S 25 x12 1 035" 2 FRX2:BAX1:BRX 1#8:RL 300 0:07:00
S 100 x 3 1 200" 2-3- FR DES 300  0:06:00
S 25 x 6 1 035" 2 BR BUEEAS 150 0:03:30
Drill 25 x 6 1 050" 4 A=V W74 BRARGAEIET 150  0:05:00
1) P 25 x 1 6 040" 6 BR ML 7M1 150  0:04:00
2) P 75 x 1 6 125" 3 FR NEL 450  0:08:30
1 5 000" 1)=2LAMY  2)->1VAMY  6tyh 0:00:00
Drill 25 X 6 1 0’40 1 FR RNEI~DIRIT - AN DHETT 150 0:04:00
S 5 x 3 1 100" 2 FR BEITELEOWKSICEBITER 150 0:03:00
K 50 x 2 1 130" 4 FR FERRFORLXE BEREZXEHNES 100 0:03:00
Drill 50 x 3 1 1°30” 2 FR JAN)-Z-oKY  AbA-Hda (X EIZAI-YYY" 150 0:04:30
1) S 100 x 1 4 1'55" 3 FR 400  0:07:40
2) S 100x 1 4 1'50" 4 FR 400  0:07:20
3) S 100 x 1 4 145" 5 400  0:07:00
1 3 030" 1)—>2)-3)LAMY  3)—=1)LAF0” 41y} 0:01:30
DW 0:05:00
[Totall | | | 3250 | 1:27:00
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Menu | |Set| Cycle | 538 | 1&H ER A | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 040" 2 FRX2:BAX 1-BRX 1#:EL 300 0:08:00
S 100 x 3 1 210" 2-3- FR DES 300 0:06:30
S 25 x 6 1 040" 2 BR HBUEEAS 150 0:04:00
Drill 25 x 6 1 0'50” 4 A=Y W74 BRRIGHBIET 150 0:05:00
1) P 25 x 1 6 040 6 BR  nML 7W74 150 0:04:00
2) P 75 x 1 6 ’30” 3 FR NN 450 0:09:00
1 5 000" 1)-2)LAMNY  2)=>1)LAMY  68yb 0:00:00
Drill 25 x 6 1 0'40” 1 FR REI~ DI IT- N EI~NDEEST 150 0:04:00
S 5 x 3 1 110" 2 FR BTELGEWESICERB(ITEE 150 0:03:30
K 50 x 3 1 130" 4 FR RFERAFORZIE ERBEZENES 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 1’30 2 FR AN -Z2p-oKY  Ab-9d(XEIZAI-)VY 150 0:04:30
1) S 100 x 1 3 2°05” 3 FR 300 0:06:15
2) S 100 x 1 3 200" 4 FR 300 0:06:00
3) S 100 x 1 3 155" 5 300 0:05:45
1 2 030 1)—2)—3)LAMY  3)—1)LAF30” 3tyh 0:01:00
DW 0:05:00
[Totall [ 3000 [ 1:27:00
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Menu | |Set| Cycle | #%FE | EH ERBA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 12 1 045" 2 FRX2:'BAX 1'BRXx 1#:KL 300 0:09:00
S 100 3 1 2207 2-3- FR DES 300 0:07:00
S 25 4 1 045 2 BR BUEESS 100 0:03:00
Drill 25 6 1 055 4 Ah=009" Th74 BRAREGIET 150 0:05:30
1) P 25 1 4 0457 6 BR NN 774 100 0:03:00
2) P 75 1 4 1457 3 FR N 300 0:07:00
1 5 000" 1)=2)LAMY  2)-1)LAMY  6tyh 0:00:00
Drill 25 6 1 045" 1 FR A~ D Ie1T - N EINDEETT 150 0:04:30
S 50 2 1 115" 2 FR TELEWESICERBI(IER 100 0:02:30
K 50 2 1 145 4 FR FEERAFORYE BEHEZENES 100 0:03:30
Drill 50 3 1 140 2 FR AN ) -2 oKLY AbA-9eh (X EIZA-YVY 150 0:05:00
1) S 100 1 3 220 3 FR 300 0:07:00
2) S 100 1 3 215”7 4 FR 300 0:06:45
3) S 100 1 3 2107 5 300 0:06:30
1 2 030 1)—2)—-3)LAMY  3)—1)LAF30” 3ty 0:01:00
DW 0:05:00
[ Total] [ ] | 2650 [ 1:26:15




