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Menu | |Set| Cycle | B | EH | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x12 1 030 2 FRX2:BAX 1:BRX 1#&RL 300 0:06:00
1) S 50 x 3 1 050 2 FR 150 0:02:30
2) S 50 x 3 1 045" 3 FR 150 0:02:15
3) S 50 x 3 1 040" 4 FR 150 0:02:00
1 1 000 1)—2)—=3)V ALY . 0:00:00
K 100 x 2 1 2'30” 3 FR 12448 /6% 41Mby25 44309 200 0:05:00
Dril 50 x 2 1 130" 2 Mydwh v/ Ah—) 09 E Eby25 100 0:03:00
Dril 50 x 2 1 1°30” 2 BRFENYINVIVEF24Z9v1 24ZyYal TRER eV 100 0:03:00
1) S 50 x 1 6 055" 2 FR 300 0:05:30
2) S 100 x 1 6 125" 4 FR 600 0:08:30
3) S 150 x 1 6 200" 5 FR 900 0:12:00
1 5 0307 1)—>2)-3)LAMY  3)—=1)LAF30” 0:02:30
S 25 x 4 1 030" 1 E 100 0:02:00
1) P 25 x 2 4 025" 6 FR NNV H o BREIF 200 0:03:20
2) P 50 X 2 4 040" 6 FR NEVH 400 0:05:20
3) P 100 x 1 4 140" 2 FR E 400 0:06:40
1 3 030 1)—>2)—-3)LAMY  3)—=1)LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00
[Totall ] | [ 4050 [ 1:26:05




2016/5/17 NEEH
[7—<1] kiEERE]
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EY HEBRMEFRTES 5
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Menu | |Set| Cycle |58 | #EH | B | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 030" 2 FRXx2-BAX1:-BRX 1#&:5EL 300 0:06:00
1) S 50 x 3 1 055" 2 FR 150 0:02:45
2) S 5 x 3 1 050" 3 FR 150 0:02:30
3) S 50 x 3 1 045" 4 FR 150 0:02:15
1 1 000" 1)—>2)—3)LAMY . 0:00:00
K 100 x 2 1 230" 3 FR 12948 /694Nby25 44309 200 0:05:00
Dril 50 x 2 1 130" 2 Mydn N Iv/Zh—-)Y5 & HEbyv25 100 0:03:00
Dril 50 x 2 1 130" 2 RENYINVVAEFEI4Z9Y2 74292181 CTFREIR 4439y° 100 0:03:00
1) S 50 x 1 5 100" 2 FR 250 0:05:00
2) S 100 x 1 5 135" 4 FR 500 0:07:55
3) S 150 x 1 5 2157 5 FR 750 0:11:15
1 4 0307 1)—2)—-3)AMY 3)—1)LAR30” 0:02:00
S 25 x 4 1 030" 1 E 100 0:02:00
1) P 25 x 2 4 030" 6 FR NNV OH EELETF 200 0:04:00
2) P 50 X 2 4 040" 6 FR NN OH 400 0:05:20
3) P 100 x 1 4 150" 2 FR E 400 0:07:20
1 3 030 1)—2)—-3)AMY 3)—1)LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00
[Totall [ 1 [ 3750 [ 1:25:50
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Menu | | Set | Cycle | 58 | 18R | &x B | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 035" 2 FRX2:BAX 1:BRX 1#&5EL 300 0:07:00
1) S 50 x 3 1 100" 2 FR 150 0:03:00
2) S 50 X 3 1 055 3 FR 150 0:02:45
3) S 50 x 3 1 050”7 4 FR 150 0:02:30
1 1 000 1)—2)—3)LAMY . 0:00:00
K 100 x 2 1 245" 3 FR 1244V /6%4Fbv25 443V 200 0:05:30
Drill 50 x 2 1 130" 2 Nydn ML/ ZAh=10 9 E mEby25 100 0:03:00
Dril 50 x 2 1 1°30” 2 FFEVYINVVAFTI4Z9v2 742992481 CHEEIR  IEVUN 100 0:03:00
1) S 50 x 1 4 100 2 FR 200 0:04:00
2) S 100 x 1 4 145 4 FR 400 0:07:00
3) S 150 x 1 4 2°30” 5 FR 600 0:10:00
1 3 030 1)—>2)—3)VAMY 3)—1)LAF30” 0:01:30
S 25 x 4 1 030 1 E 100 0:02:00
1) P 25 X 2 4 030" 6 FR n~N"MVy H EEEITF 200 0:04:00
2) P 50 X 2 4 045" 6 FR ANV H 400 0:06:00
3) P 100 x 1 4 200 2 FR E 400 0:08:00
1 3 030 1)—>2)—-3)LANY 3)—1)LAR30” 0:01:30
DW 0:05:00
[ Total | l l [ 3450 | 1:25:45




2016/5/17 NHEEH
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Menu | |Set| Cycle | | @B | B Distancd Time
W-PU 0:10:00
S 25 x12 1 035" 2 FRx2-BAX1-BRX 1##iRL 300 0:07:00
1) S 5 x 3 1 100" 2 FR 150 0:03:00
2) S 5 xXx 3 1 05 3 FR 150 0:02:45
3) S 50 x 3 1 050" 4 FR 150 0:02:30
1 1 000" 1)—>2)—3)VAMY . 0:00:00
K 100 x 2 1 2’45" 3 FR 1294V /6%4Mbv25  443Y% 200 0:05:30
Drill 50 x 3 1 1°30” 2 Ny h v/ ZAh-N00 B Eby25 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 130" 2 BEENYINVVEE =9V 1oV fITREE 44309 150 0:04:30
1) S 50 x 1 4 1107 2 FR 200 0:04:40
2) S 100 x 1 4 1'55" 4 FR 400 0:07:40
3) S 150 x 1 4 245" 5 FR 600 0:11:00
1 4 030 1)—>2)—3)VAMY 3)—1)LAF30” 0:02:00
S 25 x 4 1 030 1 E 100 0:02:00
1) P 25 x 2 3 0'30” 6 FR NNV O H O BBEITF 150 0:03:00
2) P 50 x 2 3 050" 6 FR NNV H 300 0:05:00
3) P 100 x 1 3 2°00” 2 FR E 300 0:06:00
1 2 030 1)—>2)—3)LAMNY 3)—1)LAR30” 0:01:00
DW 0:05:00
[Totall ] | 3300 | 1:27:05




2016/5/17 KNEEHR
[7—7] GkiEiEE]
N #(HHB IR D443V
EY EBRMEFRTES 5
E
Menu |Set| Cycle #&EH B1LE] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 12 1 2 FRx2:BAX1'BRX 1#RL 300 0:08:00
1) S 50 3 1 2 FR 150 0:03:15
2) S 50 3 1 3 FR 150 0:03:00
3) S 50 3 1 4 FR 150 0:02:45
1 1 1)—=2)=3)LAMY . 0:00:00
K 100 2 1 3 FR 12440 /6494 by25 4439 200 0:05:30
50 3 2 Mydy b/ A=) Eby25 150 0:04:30
50 3 2 BENYINVVEFI4Z9Y21 74=yY2 {8 TR 150 0:04:30
1) 50 1 3 2 FR 150 0:03:45
2) S 100 1 3 4 FR 300 0:06:15
3) S 150 1 3 5 FR 450 0:09:00
1 2 1)—>2)—3)LAMY 3)—1)LAF30” 0:01:00
S 25 4 1 1 E 100 0:03:00
1) P 25 2 3 6 FR NEV H o BEEIF 150 0:03:30
2) P 50 2 3 6 FR NNV OH 300 0:05:30
3) P 100 1 3 2 FR E 300 0:06:30
1 2 1)—>2)—3)LAMY 3)—1)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
3000 1:26:00
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Menu | [Set| Cycle | #E | #&H B BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 045 2 FRx2-BAX1-BRX 1##iRL 300 0:09:00
1) S 5 x 3 1 115 2 FR 150 0:03:45
2) S 5 x 3 1 110 3 FR 150 0:03:30
3) S 5 x 3 1 ’05” 4 FR 150 0:03:15
1 1 000 1)—>2)—3)VAMY . 0:00:00
K 100 x 2 1 300 3 FR 1294V /6%4Mbv25  443Y% 200 0:06:00
Drill 50 x 2 1 145" 2 Nydnh v/ 2h-N00 E Eby25 100 0:03:30
Dril 50 x 2 1 1'45” 2 BEFEVYINNMVEFIZ9Y1 M=y vafITRER 443y 100 0:03:30
1) S 50 x 1 3 120 2 FR 150 0:04:00
2) S 100 x 1 3 215" 4 FR 300 0:06:45
3) S 150 x 1 3 315 5 FR 450 0:09:45
1 2 030 1)—>2)—3)VAMY 3)—1)LAF30” 0:01:00
S 25 x 4 1 045 1 E 100 0:03:00
1) P 25 x 2 3 040 6 FR NNV O H O BBEITF 150 0:04:00
2) P 50 x 1 3 100 6 FR NNV H 150 0:03:00
3) P 100 x 1 3 2°20” 2 FR E 300 0:07:00
1 2 030 1)—>2)—3)LAMNY 3)—1)LAR30” 0:01:00
DW 0:05:00
[ Total | [ 2750 | 1:27:00




