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Menu | |Set| Cycle | 547 | 88 | £ BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Dril 25 x 6 1 030" 2 FLY HFFRERRAE-2 EREBZ3HIES 150 0:03:00
1) S 100 x 3 2 140" 2-3-4 FR DES 600 0:10:00
2) S 100 x 3 2 125" 4 FR —FNDA-2 600 0:08:30
3) S 100 x 2 2 115" 5 FR H 400 0:05:00
1 1 0307 1)—>2)—3)AMNY 3)—1)LAF30” 2&yh 0:00:30
P 50 x 3 1 120" 1 FR AR—-AbO—% TE|C 150 0:04:00
1) P 50 x 1 2 0 7 FR NN H 100 0:01:10
2) P 50 x 2 2 040" 4 FR NN 200 0:02:40
3) P 50 x 5 2 045" 3 FR AN 500 0:07:30
1 1 0 1)—-2)—3)LbAMY  3)=1)LAR0” 2tyh 0:00:30
K 50 x 3 1 120" 4 FR A7Y7EYIV/ETY7 R )Uby25 150 0:04:00
1) S 100 x 2 2 115" 5 FR H ] 400 0:05:00
2) S 100 x 3 2 125" 4 FR —FDA-2 600 0:08:30
3) S 50 x 2 2 100" 6 FR H 200 0:04:00
1 1 030 1)—>2)—3)LAMNY 3)—>1)LAR30” 2%&yh 0:00:30
DW 0:05:00
[Totall ] | 4350 [ 1:25:20
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Menu | |Set| Cycle |58 | #EH | B | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Dril 25 X 6 1 030" 2 FLY AENETREG-E BHREZIHNES 150 0:03:00
1) S 100 x 3 2 140" 2-3-4 FR DES 600 0:10:00
2) S 100 x 3 2 135" 4 FR —SEDAN-A 600 0:09:30
3) S 100 x 2 2 125" 5 FR H 400 0:05:40
1 1 0307 1)—>2)—-3)AMY 3)—1)LAR30” 2tyh 0:00:30
P 50 x 3 1 12" 1 FR AQ-ArO—4 TEIZ 150 0:04:00
1) P 50 x 1 2 0 7 FR N H 100 0:01:20
2) P 50 x 2 2 045 4 FR Y 200 0:03:00
3) P 50 x 4 2 050 3 FR NI 400 0:06:40
1 1 030 1)>2)=3)VAMY  3)=1)VAR0" 2tyh 0:00:30
K 5 x 3 1 12" 4 FR BTy EYIN/ETITHY ) by25 150 0:04:00
1) S 100 x 2 2 125" 5 FR H ] 400 0:05:40
2) S 100 x 2 2 135" 4 FR —EDA-A 400 0:06:20
3) S 50 x 2 2 100" 6 FR H 200 0:04:00
1 1 030 1)>2)—-3)AMY 3)—1)LAR30” 2tyb 0:00:30
DW 0:05:00
[Totall [ [ 4050 [ 1:25:10
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Menu | | Set | Cycle | #E | #&H | B | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 x 6 1 0'35” 2 FLY KA FRERA-£ EREZENES 150 0:03:30
1) S 100 x 3 2 150" 2-3- FR DES 600 0:11:00
2) S 100 x 2 2 145" 4 FR —FEDA-R 400 0:07:00
3) S 100 x 2 2 135" 5 FR H 400 0:06:20
1 1 030 1)—>2)—3)VAMY 3)—=1)LAF0” 2¢y} 0:00:30
P 50 x 3 1 120 1 FR AA-AbA-% TEIC 150 0:04:00
1) P 50 X 1 2 045" 7 FR nML H 100 0:01:30
2) P 50 X 2 2 050" 4 FR nWHFI 200 0:03:20
3) P 50 X 3 2 055" 3 FR nFMI 300 0:05:30
1 1 030 1)-2)—3)VAMY  3)=1)LAR30” 2tyh 0:00:30
K 50 x 2 1 130" 4 FR AT7YI7ESI/ETY7HES I by25 100 0:03:00
1) S 100 x 2 2 135" 5 FR H . 400 0:06:20
2) S 100 x 2 2 145" 4 FR —FEDA-R 400 0:07:00
3) S 50 x 2 2 100" 6 FR H 200 0:04:00
1 1 030 1)—2)—-3)LAMY 3)—>1)LAF30” 2€y} 0:00:30
DW 0:05:00
[ Total | [ [ 3700 [ 1:25:00
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Menu | |Set| Cycle [ | #H | axBe Distance  Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 x 6 1 035" 2 FLY FRFAERRE-Z7 EFEHREBEZENES 150 0:03:30
1) S 100 x 3 2 2°00” 2-3-4 FR DES 600 0:12:00
2) S 100 x 2 2 155" 4 FR —EDA-R 400 0:07:40
3) S 100 x 2 2 145" 5 FR H ) 400 0:07:00
1 1 030 1)>2)—-3)VAMY 3)—>1)LAR0” 2%yh 0:00:30
P 50 x 2 1 130" 1 FR AQ-AbA-Y TE(C 100 0:03:00
1) P 50 x 1 2 050 7 FR NI H 100 0:01:40
2) P 50 x 2 2 055" 4 FR N 200 0:03:40
3) P 50 x 3 2 100" 3 FR NEWb 300 0:06:00
1 1 030 1)-2)=3)LAMY  3)—=1)LAR0" 2Eyh 0:00:30
K 5 x 2 1 130" 4 FR BTyTEY I/ ETYT RS IUby25 100 0:03:00
1) S 100x 1 2 140" 5 FR H ] 200 0:03:20
2) S 100 x 2 2 155" 4 FR —EDA-R 400 0:07:40
3) S 50 x 2 2 100" 6 FR H 200 0:04:00
1 1 030 1)>2)—3)VAMY 3)—>1)LAN0” 2twb 0:00:30
DW 0:05:00
[Totall [ [ 3450 | 1:25:00
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Menu | |Set| Cycle | #E | #H anEH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 105 2 FR 300 0:06:30
Drill 25 x 6 1 040" 2 FLY AFriRTRE-£2 EHRBZENES 150 0:04:00
1) S 100 x 3 2 210" 2-3-4 FR DES 600 0:13:00
2) S 100 x 2 2 205" 4 FR —TEDAN-R 400 0:08:20
3) S 100 x 1 2 ’ 55” 5 FR H 200 0:03:50
1 1 030 1)—2)—3)LAMY 3)—1)LAF0” 2tyh 0:00:30
P 50 x 2 1 130" 1 FR An—ArA—% TE(C 100 0:03:00
1) P 50 x 1 2 055" 7 FR N H 100 0:01:50
2) P 50 x 2 2 100" 4 FR W 200 0:04:00
3) P 50 x 3 2 105" 3 FR NEW 300 0:06:30
1 1 030 1)—2)->3)VAMY  3)—1)LAR0" 2&yh 0:00:30
K 50 x 2 1 130" 4 FR BT ESIV/ETYT RS )Uby25 100 0:03:00
1) S 100 x 1 2 1507 5 FR H ] 200 0:03:40
2) S 100 x 2 2 2°05” 4 FR —TEDA-R 400 0:08:20
3) S 50 x 1 2 115" 6 FR H 100 0:02:30
1 1 030 1)—2)—3)LAMY 3)—>1)LAF0” 2tvh 0:00:30
DW 0:05:00
[Totall I [ 3150 [ 1:25:00
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Menu | [Set| Cycle | #E | #&H B BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 5 x 6 1 115 2 FR 300 0:07:30
Drill 25 X 4 1 045 2 FLY FRFAEMRRE-£F EHREBZENES 100 0:03:00
1) S 100 x 3 2 220" 2-3-4 FR DES 600 0:14:00
2) S 100 x 2 2 215" 4 FR —EDA-R 400 0:09:00
3) S 100 x 1 2 205 5 FR H ) 200 0:04:10
1 1 030 1)>2)—-3)VAMY 3)—>1)LANO” 2%wb 0:00:30
P 50 x 2 1 130 1 FR AQ-AbA-Y TE(C 100 0:03:00
1) P 50 x 1 2 ’ 00” 7 FR NI H 100 0:02:00
2) P 50 X 2 2 ’ 05”7 4 FR N 200 0:04:20
3) P 5 x 3 2 115" 3 FR NI 300 0:07:30
1 1 030 1)-2)=3)LAMY  3)—=1)LAR0" 2Eyh 0:00:30
K 5 x 2 1 130" 4 FR BPyTEY I/ ETYT RS IUby25 100 0:03:00
1) S 100 x 1 2 200 5 FR H ] 200 0:04:00
2) S 100 x 1 2 ’15” 4 FR —EDA-R 200 0:04:30
3) S 5 x 1 2 115 6 FR H 100 0:02:30
1 1 030 1)—>2)—3)LAMY 3)—>1)LAN0” 2twb 0:00:30
DW 0:05:00
[ Total| | [ 2900 [ 1:25:00




