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Menu | |Set| Cycle | 547 | 88 | £ BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
K 50 x 3 1 120 4 FR a9y BEBOSMEZEL 150 0:04:00
P 25 x 6 1 030" 2 FR 7M7) 41ZBTHED 150 0:03:00
K 25 x 4 1 1007 6 FR KELWRZXEHT EOMEZES 100 0:04:00
1) S 100 x 3 4 125" 5 FR 1200 0:17:00
2) S 100 x 2 4 120" 5 FR 800 0:10:40
3) S 100x 1 4 115" 5 FR 400 0:05:00
1 2 0307 1)—>2)—3)LAMY 3)—1)LAF30” 0:01:00
S 50 x 3 1 120" 1 FR AR—-AbO—% TEIC 150 0:04:00
1) P 50 x 1 6 050" 3 FR 300 0:05:00
2) P 50 x 1 6 045" 5 FR 300 0:04:30
3) P 50 x 1 6 035" 6 FR 300 0:03:30
1 1 000 1)—>2)—3)LAMNY 3)—>1)LAMY 0:00:00
S 50 x 3 1 120" 1 FR AO-Abo-% TE|(C 150 0:04:00
DW 0:05:00
[Total| l [ 4300 [ 1:26:10
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Menu | |Set| Cycle | 58E | #EH | B | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 05" 2 FR 300 0:05:30
K 5 x 3 1 120" 4 FR wmAvre )y EREFEEL 150 0:04:00
P 25 x 6 1 030" 2 FR 77 ERBRTHED 150 0:03:00
K 25 x 4 1 100" 6 FR RKEVWRZELDOHT BEBOMEEZSL 100 0:04:00
1) S 100 x 3 3 135" 5 FR 900 0:14:15
2) S 100 x 2 3 130" 5 FR 600 0:09:00
3) S 100 x 1 3 120 5 FR 300 0:04:00
1 2 030 1)—2)—-3)AMY 3)—1)LAF30” 0:01:00
S 5 x 3 1 120 1 FR AQ-Aka—4 TEI(C 150 0:04:00
1) P 50 x 1 8 050" 3 FR 400 0:06:40
2) P 50 X 1 8 045" 5 FR 400 0:06:00
3) P 50 x 1 8 040" 6 FR 400 0:05:20
1 1 000 1)—2)—-3)AMY 3)—=>1)LAMY 0:00:00
S 5 x 3 1 120" 1 FR AQ-Aka—4 TEI(C 150 0:04:00
DW 0:05:00
[Totall ] [ 4000 | 1:25:45




2016/5/22 HiEH
[F—=) GkskEE)
> HIEEB P3)
sunny FisH 2L (T i)
E LY HEMESTED 6
C

Menu | | Set | Cycle | % | 8 | axBe | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
K 50 x 3 1 130" 4 FR #ayb4my BOMEZES 150 0:04:30
P 25 X 6 1 030" 2 FR 7 W7 41Z2RBRTHE 150 0:03:00
K 25 X 4 1 100" 6 FR XKZWRZZXAHT BOHEZES 100 0:04:00
1) S 100 x 3 3 145" 5 FR 900 0:15:45
2) S 100 x 2 3 140" 5 FR 600 0:10:00
3) S 100 x 1 3 30" 5 FR 300 0:04:30
1 2 ’ 307 1)>2)—-3)LAMY 3)—1)LAF30” 0:01:00
S 50 x 3 1 120" 1 FR AR—Zha-% THEIZ 150 0:04:00
1) P 50 x 1 6 05" 3 FR 300 0:05:30
2) P 50 x 1 6 050" 5 FR 300 0:05:00
3) P 50 x 1 6 045" 6 FR 300 0:04:30
1 1 000" 1)>2)—-3)LAMY 3)—=1)LAMY 0:00:00
S 50 x 3 1 1207 1 FR AR-Zka-4 TH(C 150 0:04:00
DW 0:05:00
[ Total | I I [ 3700 [ 1:26:45
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Menu | |Set| Cycle [ | #H | axBe Distance  Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
K 5 x 3 1 130 4 FR wmAayh sy BOGMEZES 150 0:04:30
P 25 x 6 1 030" 2 FR IV A=BTHEL 150 0:03:00
K 25 x 4 1 100" 6 FR REVVHRZELIHT BoOAEZES 100 0:04:00
1) S 100 x 3 3 155" 5 FR 900 0:17:15
2) S 100 x 2 3 140" 5 FR 600 0:10:00
3) S 100 x 1 3 13 5 FR 300 0:04:45
1 2 030 1)>2)—-3)VAMY 3)—1)LAF30” 0:01:00
S 5 x 3 1 120 1 FR AA-ZbA-H TEIC 150 0:04:00
1) P 50 x 1 5 100 3 FR 250 0:05:00
2) P 50 x 1 5 055" 5 FR 250 0:04:35
3) P 50 x 1 5 050" 6 FR 250 0:04:10
1 1 000 1)>2)—-3)LAMY 3)—>1)LAMY 0:00:00
S 50 x 3 1 1207 1 FR AQ-AbA-4 TEIC 150 0:04:00
DW 0:05:00
[Totall [ [ 3550 | 1:27:15
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Menu | |Set| Cycle | #E | #H anEH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 105 2 FR 300 0:06:30
K 5 x 2 1 130" 4 FR wmAyh 4y BoREZEL 100 0:03:00
P 25 x 6 1 035 2 FR 77 AERTED 150 0:03:30
K 25 x 4 1 100" 6 FR KEVIRFELHT EBOHMEZEES 100 0:04:00
1) S 100 x 2 3 2°05” 5 FR 600 0:12:30
2) S 100 x 2 3 155" 5 FR 600 0:11:30
3) S 100 x 1 3 1507 5 FR 300 0:05:30
1 2 030 1)—2)—3)LAMY 3)—1)LAF30” 0:01:00
S 50 x 3 1 130 1 FR An—ArA—% TE(C 150 0:04:30
1) P 50 x 1 5 ’ 05” 3 FR 250 0:05:25
2) P 50 x 1 5 100" 5 FR 250 0:05:00
3) P 50 x 1 5 0°55” 6 FR 250 0:04:35
1 1 000 1)—2)—3)LAMY 3)—1)LAMY 0:00:00
S 50 x 3 1 130 1 FR An—ArA—% TE(C 150 0:04:30
DW 0:05:00
[Totall I [ 3200 | 1:26:30
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Menu | [Set| Cycle | #E | #&H B BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 5 x 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
K 5 x 2 1 130 4 FR wmAayh sy BOGMEZES 100 0:03:00
P 25 x 6 1 040 2 FR IV A=BTHEL 150 0:04:00
K 25 x 4 1 100 6 FR REVVHRZELIHT BoOAEZES 100 0:04:00
1) S 100 x 2 3 215" 5 FR 600 0:13:30
2) S 100 x 2 3 210" 5 FR 600 0:13:00
3) S 100 x 1 3 200 5 FR 300 0:06:00
1 2 ’ 307 1)>2)—-3)VAMY 3)—1)LAF30” 0:01:00
S 5 x 2 1 130 1 FR AA-ZbA-H TEIC 100 0:03:00
1) P 5 x 1 4 115 3 FR 200 0:05:00
2) P 50 x 1 4 110" 5 FR 200 0:04:40
3) P 50 %X 1 4 ’ 05”7 6 FR 200 0:04:20
1 1 ’ 00” 1)>2)—-3)LAMY 3)—>1)LAMY 0:00:00
S 5 x 2 1 130 1 FR AQ-AbA-4 TEIC 100 0:03:00
DW 0:05:00
[ Total| | [ 2950 [ 1:27:00




