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> sUNNVY FISH L [ H54TE)
ELS, Ry EBERTES 6
A
Menu | |Set| Cycle | B | EH | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x12 1 030 2 FRX2:BAX 1:BRX 1#&RL 300 0:06:00
1) S 50 x 3 1 05" 2 FR 150 0:02:45
2) S 50 x 3 1 050" 3 FR 150 0:02:30
3) S 50 x 3 1 045" 4 FR 150 0:02:15
1 2 000 1)—2)—=3)LAMY 0:00:00
P 25 x 6 1 030" 2:4-6 FR NNV DPS3EKT D 150 0:03:00
1) P 100 x 1 2 110" 6 FR NEL  H 200 0:02:20
2) P 100 x 3 2 120" 4 FR N 600 0:08:00
1 1 030 1)->2)LAMY 2)—>1)LAR30” 0:00:30
P 200 x 2 1 300 2 FR 1/3FE0R TE[ZHKTS 400 0:06:00
K 5 x 3 1 13" 3 FR BTy ESIV/ETYTHESIUby25 150 0:04:30
Dril 50 X 4 1 115" 2 FR EFiE @E¥-oAFEHNVTEFRREFEAKEERby25 200 0:05:00
FBEFENVTEFREFAKEFRby25
1) S 5 X 4 2 100" 6 FR FRERDMIVTEEHEED H 400 0:08:00
2) S 100 x 6 2 125" 4 FR 1200 0:17:00
3) D 25 x 2 2 045" 9 FR AT E% R TR 100 0:03:00
1 1 030 1)—2)—3)LAMY  3)—1)LAR0” 0:00:30
DW 0:05:00
[Totall ] | [ 4150 | 1:26:20




2016/6/14 NEEH

[7—%] [kiEEE])

N L HAB IR DAM3VY

sUunnyY FisHI Y RO

EL, LY BRMEFRETES 6
B
Menu | [Set| Cycle | 5HEE | #B | L | Distance|  Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 030" 2 FRx2:-BAX1-BRx 1#3EL 300 0:06:00
1) S 50 x 3 1 055" 2 FR 150 0:02:45
2) S 50 x 3 1 050 3 FR 150 0:02:30
3) S 50 x 3 1 045 4 FR 150 0:02:15
1 2 000" 1)—2)-3)LAMY 0:00:00
P 25 X 6 1 035" 2:4-6 FR NN DPS3AEY D 150 0:03:30
1) P 100 x 1 2 1207 6 FR NEL H 200 0:02:40
2) P 100 x 2 2 1307 4 FR NEL 400 0:06:00
1 1 030" 1)>2)LAMY 2)—1)LAF30” 0:00:30
P 200 x 2 1 330" 2 FR 1/30F0R TEIZRTS 400 0:07:00
K 5 x 3 1 1307 3 FR ATVITEY)/ETYT RS IUby25 150 0:04:30
Dril 50 X 4 1 115" 2 FR FFE @BE-aFEIOULTARRZEF AKEARERDby25 200 0:05:00
BHoEFENNTERREF AKEMFERDbY25

1) S 50 x 3 2 110" 6 FR MEEDMIVTEEDE LS H 300 0:07:00
2) S 100 x 6 2 135" 4 FR 1200 0:19:00
3) D 25 X 2 2 045" 9 FR BT B % R TR IR 100 0:03:00
1 1 030 1)—2)—3)LAMY  3)—1)LAR0” 0:00:30
DW 0:05:00
[Totall [ ] | 3850 [ 1:27:10
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Menu | | Set | Cycle | 5% | %R | ] | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0°35" 2 FRX2'BAX1'BRX 1#:RL 300 0:07:00
1) S 50 x 3 1 100" 2 FR 150 0:03:00
2) S 50 x 3 1 0'55” 3 FR 150 0:02:45
3) S 50 x 3 1 0507 4 FR 150 0:02:30
1 2 000 1)—2)—-3)LAMY 0:00:00
P 25 x 6 1 035" 2-4- FR NN DPS3AT D 150 0:03:30
1) P 100 x 1 2 130" 6 FR ANV H 200 0:03:00
2) P 100 x 2 2 1407 4 FR n'ML 400 0:06:40
1 1 030 1N-=2)LAMY  2)—1)LAR0” 0:00:30
P 200 x 2 1 400 2 FR 1/3MEEMR B(ZHkTS 400 0:08:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR BT7Y7ESIV/ETYTEH)by25 150 0:04:30
Dril 50 x 4 1 1’30 2 FR AFHE GE# -AFFHVWTHEERAEZF AKEFERby25 200 0:06:00
FHEFEMNVTEMREF AKEFRby25
1) S 50 x 3 2 110”7 6 FR FEROD4MIVTZEEHEELD H 300 0:07:00
2) S 100 x 4 2 145" 4 FR 800 0:14:00
3) D 25 x 2 2 045 9 FR AImE% R TR 100 0:03:00
1 1 030 1)—2)—-3)LAMY  3)—1)LAFO” 0:00:30
DW 0:05:00
[ Total | I I [ 3450 [ 1:26:55
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EL, BRLY eI R TED 6
D
Menu | [Set| Cycle | 3% | #H A Distancd  Time
W-PU 0:10:00
S 25 x12 1 035 2 FRx2:BAX1-BRX 1#RL 300 0:07:00
1) S 5 x 2 1 10" 2 FR 100  0:02:00
2) S 5 x 2 1 05 3 FR 100  0:01:50
3) S 5 x 2 1 050" 4 FR 100  0:01:40
1 2 000" 1)—>2)—>3)LAMY 0:00:00
P 25 x 6 1 035" 2-4-6 FR NNV DPS3E&T D 150  0:03:30
1) P 100 Xx 1 2 140" 6 FR NELV o H 200  0:03:20
2) P 100 x 2 2 150" 4 FR NN 400  0:07:20
1 1 030 1)=2)LAMY 2)—1)LAR30” 0:00:30
P 200 x 2 1 400" 2 FR 1/3FE0 TEIZH)TS 400  0:08:00
K 5 x 3 1 130" 3 FR BPY7EYIV/ETIIHREYIUby25 150  0:04:30
Dril 50 x 4 1 130" 2 FR FFEE @8 -oAFEhTAEREREFAKAFERDbY25 200  0:06:00
- BHoEFENNTERRAF AKEFRDbY25

1) S 5 x 3 2 110 6 FR FEIR DIV EEaDHE LS H 300 0:07:00
2) S 100 X 4 2 155" 4 FR 800  0:15:20
3) D 25 x 2 2 045" 9 FR ATEE% R THEMFER 100  0:03:00
1 1 030 1)>2)-3)VAMY  3)—1)LAI30” 0:00:30
DW 0:05:00
[Totall [ [ 3300 [ 1:26:30
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Menu | |Set| Cycle | 34 | TH B ER | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 x12 1 040" 2 FRx2:BAX1-BRX 1#RL 300 0:08:00
1) S 5 x 2 1 105 2 FR 100 0:02:10
2) S 5 x 2 1 100 3 FR 100 0:02:00
3) S 5 x 2 1 055 4 FR 100 0:01:50
1 2 000 1)—>2)—>3)LAMY 0:00:00
P 25 x 6 1 040" 2:4:6 FR NNV DPS3E&T D 150 0:04:00
1) P 100 x 1 2 150 6 FR NNV H 200 0:03:40
2) P 100 x 2 2 200" 4 FR N 400 0:08:00
1 1 030 1)=2)LAMY 2)—1)LAR30” 0:00:30
P 200 x 2 1 430" 2 FR 1/3FE0 TEIZH)TS 400 0:09:00
K 5 x 2 1 130" 3 FR BPY7EYIV/ETI7HBEYIUby25 100 0:03:00
Drill 50 x 4 1 130" 2 FR FFEE @8 -oAFEhTHEREREFAKAFERDbY25 200 0:06:00
- BHoEFENNTERRAF AKEFRbY25

1) S 5 x 3 2 120 6 FR FEIR DIV EEaDHE LS H 300 0:08:00
2) S 100 x 3 2 205 4 FR 600 0:12:30
3) D 25 x 2 2 045 9 FR ATEE% R THEMFER 100 0:03:00
1 1 030 1)>2)-3)VAMY  3)—1)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00
[Totall [ [ 3050 [ 1:27:10
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Menu | |Set| Cycle | 38 | #&H SiER | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 045" 2 FRx2:BAX 1-BRX 1#3REL 300 0:09:00
1) S 5 x 2 1 1157 2 FR 100 0:02:30
2) S 5 x 2 1 1107 3 FR 100 0:02:20
3) S 5 x 2 1 105" 4 FR 100 0:02:10
1 2 000" 1)—>2)-3)LAMY 0:00:00
P 25 x 6 1 045" 2-4-6 FR NFIL DPS3AKT D 150 0:04:30
1) P 100 x 1 2 200" 6 FR NEL H 200 0:04:00
2) P 100 x 2 2 2107 4 FR N 400 0:08:40
1 1 030" 1)=2)LAMY  2)—1)LAF30” 0:00:30
P 200 x 1 1 500" 2 FR 1/3EL0R TEIKTS 200 0:05:00
K 50 X 2 1 145" 3 FR BT ELSIV/ETITHES I/by25 100 0:03:30
Drill 50 x 4 1 1'30” 2 FR FFEH BE--AFEHINWTHEREF AKEGIERDby25 200 0:06:00
FH-EFENNVTEFREAF A KEFERbY25

1) S 50 x 2 2 130" 6 FR DIV EEaDEELS H 200 0:06:00
2) S 100 x 3 2 215" 4 FR 600 0:13:30
3) D 25 x 2 2 045" 9 FR AT B % R THEER 100 0:03:00
1 1 030" 1)—-2)-3)LAMY  3)—1)LAR0” 0:00:30
DW 0:05:00
[ Total ] [ 1 [ 2750 [ 1:26:10




