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Menu | |Set| Cycle | #EE | EH | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x12 1 030 2 FRX2:BAX 1:BRX 1#&RL 300 0:06:00
1) S 5 x 4 1 050" 2 FR 200 0:03:20
2) S 50 x 4 1 045" 3 FR 200 0:03:00
3) S 50 x 4 1 040" 4 FR 200 0:02:40
1 1 000" 1)—2)—>3)LAMY 0:00:00
P 25 x 6 1 030" 2:4:6 FR NNV DPS3EKT D 150 0:03:00
1) P 50 x12 1 040" 4 FR NFIb DPSOEREHDVIZAM—)8E 600 0:08:00
2) P 100 x 3 1 140" 2 FR 1/3FE0R 300 0:05:00
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
K 5 x 3 1 120" 4 FR WAy ey BOMBEEEL 150 0:04:00
Drill 25 x 12 1 0’407 2 FH-FINNL BE—DVTNYINVL 399%FFTO 300 0:08:00
. E%#w%ﬁﬂtﬂﬂm EFXvTEil*y)
S 100 x 18 1 1'25 4 FR —EDA-R 1800 0:25:30
AkA— 7&#";90)94 YWrEEhtES

DW 0:05:00
[Totall ] [ 4200 | 1:24:00
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Menu [Set| Cycle L] | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 12 030" 2 FRX2:-BAX1:BRX 1458 300 0:06:00
1) S 50 4 1 055 2 200 0:03:40
2) S 50 4 1 050" 3 200 0:03:20
3) S 50 4 1 045" 4 200 0:03:00
1 1 000" 1)—2) >3)AMY 0:00:00
P 25 6 035" 2:4- NNV DPS3ET D 150 0:03:30
1) P 50 12 0’ 45” NN DPSOEH DLV AN EEFH R 600 0:09:00
2) P 100 3 1’ 50” 1/3FE0R; 300 0:05:30
1 0’ 30” 1)—2)LAF30” 0:00:30
K 50 3 1’ 20” wmAVeE)y BEoEEZEL 150 0:04:00
Drill 25 12 0’ 40” HEW—=FyINP L BE-DVTNYINVL X99FFTD 300 0:08:00
HFtvFElYY)  EFreFERYY)
S 100 15 1’ 35” —EDA-R . - 1500 0:23:45
AMD=9EX9) DIV EEHE LD
DW 0:05:00
[Totall 3900 [ 1:25:15
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Menu | | Set | Cycle | 3% | #&H | B | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0°3%” 2 FRX2:BAX1:BRX 1#&5KL 300 0:07:00
1) S 50 x 4 1 100" 2 FR 200 0:04:00
2) S 50 x 4 1 055" 3 FR 200 0:03:40
3) S 50 x 4 1 0507 4 FR 200 0:03:20
1 1 000 1)—>2) —>3)LAMY 0:00:00
P 25 X 6 1 035" 246 FR Ml DPS3&A&T D 150 0:03:30
1) P 50 x 12 1 050" 4 FR ~N'ML DPSOEHDLEWLAMN-HEEH 600 0:10:00
2) P 100 x 3 1 200" 2 FR 1/38E0% 300 0:06:00
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
K 50 x 2 1 130" 4 FR #HmAyN4 Y BoLIEZEZEL 100 0:03:00
Dril 25 x 12 1 0407 2 HE-FINVL B0V NYINNL X99EFTO 300 0:08:00
. BFtvralyy) EFrvTERYY)
S 100 x 12 1 145 4 FR —EDA - i ] 1200 0:21:00
AB=9EX9IDIVEEDHE LS

DW 0:05:00

[ Total | | | [ 3550 [ 1:25:00
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Menu | |Set| Cycle | | #B | axHH Distancd  Time
W-PU 0:10:00
S 25 x12 1 035" 2 FRx2-BAX1-BRX 1#EL 300 0:07:00
1) S 50 x 3 1 100" 2 FR 150 0:03:00
2) S 5 x 3 1 055 3 FR 150 0:02:45
3) S 50 x 3 1 050" 4 FR 150 0:02:30
1 1 000 1)>2)—=3)LAMY 0:00:00
25 X 6 1 035" 2-4-6 FR NMIV DPS3AEKT D 150 0:03:30
1) P 50 x12 1 055" 4 FR NNV DPSOEBRHADENAN-)#E# R 600 0:11:00
2) P 100 x 3 1 200" 2 FR 1/3FE0% 300 0:06:00
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
K 50 x 2 1 130" 4 FR WAy ey BOMEBEEZES 100 0:03:00
Drill 25 x 12 1 040" 2 FH—NyINNLY  BE-DVVYINNL 399FFTD 300 0:08:00
=] %#—Wﬂ:‘ vy EFFeTERFY)
S 100 x 12 1 1'55" 4 FR —EDA 1200  0:23:00
AkA- 7&%70)94 WeebHhteEd
DW 0:05:00

[Total [ | 3400 [ 1:25:15
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Menu | |Set| Cycle | 34 | #/H | B | Distance |  Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 040" 2 FRX2-BAX1-BRX 1#RL 300 0:08:00
1) S 50 x 3 1 > 05” 2 FR 150 0:03:15
2) S 50 x 3 1 ’ 00” 3 FR 150 0:03:00
3) S 50 x 3 1 > 55” 4 FR 150 0:02:45
1 1 000 1)—2) —>3)LAMY 0:00:00
P 25 Xx 6 1 040" 2-4-6 FR NN DPS3AY D 150 0:04:00
1) P 50 x 12 1 ’00” 4 FR NFIL DPSOEmEADEWNAMI-I8ZE# 600 0:12:00
2) P 100 x 3 1 2°10” 2 FR 1/3FE0% 300 0:06:30
1 1 030 1)—2)LAF0” 0:00:30
K 5 x 2 1 130 4 FR WA sy BOMBEEEL 100 0:03:00
Drill 25 x 8 1 0°45” 2 FE-MYINVL  BE-DTYYINNL X95%F3ITD 200 0:06:00
A $=\'—W7“E B¥vyy EFIvwFERIXy)
S 100 x 10 1 205" 4 FR —FD 1000 0:20:50
Abo— 9&#7’]0)94 WEEbHEELS
DW 0:05:00
[Total| [ 3100 [ 1:24:50
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Menu | [Set| Cycle |58 | 7@H ] | Distance |  Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 045" 2 FRX2'BAX1'BRX 1#RL 300 0:09:00
1) S 5 x 3 1 115" 2 FR 150 0:03:45
2) S 5 x 3 1 110 3 FR 150 0:03:30
3) S 5 x 3 1 105 4 FR 150 0:03:15
1 1 000" 1)—>2)—=3)LAMY 0:00:00
P 25 x 6 1 045" 2:4:6 FR NNV DPS3AYT D 150 0:04:30
1) P 50 x 12 1 110" 4 FR NFIL DPSOEJRELDIZVAMN-)# A 1E 600 0:14:00
2) P 100 x 2 1 2°20” 2 FR 1/3FE0% 200 0:04:40
1 1 030 1)—2)LAF30" 0:00:30
K 50 x 2 1 130 4 FR Wavrd)y BOREEEL 100 0:03:00
Drill 25 x 8 1 045" 2 HHMYINEL B0V NYINN L $95EITD 200 0:06:00
BFrorality) EFIeTERRY)
S 100 x 8 1 215" 4 FR —EDA =R . - 800 0:18:00
AO=9EX99D 84 EDHE LS
DW 0:05:00
[ Total | [ 2800 [ 1:25:10




