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Menu | |Set| Cycle | #FE | 7EE xHA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 X 6 1 030" 2 FLY FFRRER -2 EHREBZEHNTS 150 0:03:00
1) K 60 x 2 2 1157 3 FR AN Iy N 200 0:05:00
2) K 25 x 2 2 100" 5 FR WELDHDT BOMEZES 100 0:04:00
3) P 25 x 4 2 03" 3 FR TV 1R T EoMEEZEL 200 0:04:00
4) P 50 x 3 2 050 3 FR 1/3FE0% LBIZIEE 300 0:05:00
1 1 030" 1)—>2)—3)—4)LAMY 4)—1)LAr30” 2ty 0:00:30
P 50 x10 1 115" 6 FR NNV H 500 0:12:30
P 200 x 1 1 330" 3 FR 1/3FE0R, 200 0:03:30
Drill 50 x 4 1 115" 2 FR Xv9F797° LBTEELT  KEVLZANE-Y 200 0:05:00
1) S 150 x 2 2 220" 3 FR 600 0:09:20
2) S 100 x 3 2 130" 3 FR 600 0:09:00
3) S 50 x 3 2 040" 6 FR 300 0:04:00
1 1 100" 1)—=2)—=3)LAMY 3)—1)LAM’ 24yt 0:01:00
DW 0:05:00
[Totall [ 1 [ 3650 | 1:26:20
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Menu | |Set| Cycle | #%fE | &R | L | Distance| Time

W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30

Drill 25 x 6 1 030" 2 FLY FFAiEFR 52 FEREZE8NMES 150 0:03:00

1) K 50 x 2 2 115" 3 FR WAYN Iy N 200 0:05:00

2) K 25 x 2 2 100" 5 FR WERLHT BEBOMNEESS N 100 0:04:00
3) P 25 x 4 2 030" 3 FR 774 B THRE BEofigExm< 200 0:04:00
4) P 50 x 3 2 055 3 FR 1/3FE0R% REIE 300 0:05:30
1 1 030 1)—2)—3)—>4)LAMY 4)—1)LAF30” 24y 0:00:30

P 50 x 10 1 115" 6 FR NNV OH 500 0:12:30

P 200 x 1 1 330" 3 FR 1/3FE0R 200 0:03:30

Drill 50 x 4 1 1'15" 2 FR 9FT797’ LEBITFELT  KEVVAMN-Y 200 0:05:00

1) S 150 x 2 2 2'30” 3 FR 600 0:10:00
2) S 100 x 3 2 140" 3 FR 600 0:10:00
3) S 50 X 2 2 040" 6 FR 200 0:02:40
1 1 100 1)—2)—-3)LAMY 3)—1)LAM’ PAL] 0:01:00

DW 0:05:00

[Totall [ ] [ 3550 [ 1:27:10
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Menu | | Set | Cycle | 3% | f&H | B | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 x 6 1 0°35” 2 FLY FEFUIERER F-2Z2 EBEREZEHIES 150 0:03:30
1) K 50 x 2 2 130" 3 FR #RAYNSIY N 200  0:06:00
2) K 25 x 2 2 100" 5 FR RZXEHT EOMEBEZES 100 0:04:00
3) P 25 X 4 2 030" 3 FR 7'M 1B T BoEFE< 200 0:04:00
4) P 50 x 2 2 100" 3 FR 1/3FE% LBIZEE 200 0:04:00
1 1 030 1)>2)—3)—>4)LAMY 4)—1)LAF30” 2%y 0:00:30
P 50 x 8 1 115" 6 FR ANV H 400 0:10:00
P 200 x 1 1 400" 3 FR 1/3FE% 200 0:04:00
Dril 50 x 4 1 115" 2 FR %vwF7y7 LBITFELT  KEVVAM-Y 200 0:05:00
1) S 150 X 2 2 245" 3 FR 600 0:11:00
2) S 100 x 3 2 150" 3 FR 600 0:11:00
3) S 50 X 1 2 045" 6 FR 100 0:01:30
1 1 100 1)—2)—=3)LAMY 3)—1)LAM’ 2¢yh 0:01:00
DW 0:05:00
[ Total | [ [ 3250 [ 1:26:30
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Menu | |Set| Cycle |58 | %R L] Distancd Time
W-PU 0:10:00
S 50 x6 1 10" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 x 6 1 0°35" 2 FLY FRFR&EER - EBEREZENES 150 0:03:30
1) K 5 x 2 2 130" 3 FR WAy A9y 200  0:06:00
2) K 25 x 2 2 1007 5 FR WREEOHT BEOMNEEES 100  0:04:00
3) P 25 x 4 2 03" 3 FR TV A ER D BoEZEL 200 0:04:00
4) P 50 x 2 2 100" 3 FR 1/3FF0% KB(EE 200  0:04:00
1 1 030" 1)—>2)—3)—>LAMY 4)—1)LAF30” 24yh 0:00:30
P 50 x 6 1 115" 6 FR NMLV O H 300 0:07:30
P 200x 1 1 400" 3 FR 1/3FF0% 200  0:04:00
Drill 50 x 4 1 115" 2 FR ¥v9F797 LEBITEELT  KEWVAN-S 200  0:05:00
1) S 150 x 2 2 300" 3 FR 600  0:12:00
2) S 100 x 3 2 2°00” 3 FR 600  0:12:00
3) S 50 X1 2 050" 6 FR 100  0:01:40
1 1 100" 1)—>2)—3)LAMNY 3)—1)LAM’ 2¢yp 0:01:00
DW 0:05:00
[Totall [ | 3150 | 1:26:10
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Menu | |Set| Cycle | 3% | 1&H EnBH | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 105 2 FR 300 0:06:30
Drill 25 x 6 1 0'40” 2 FLY FFRBRER 52 EREBZEHNES 150 0:04:00
1) K 50 x 2 2 130 3 FR WAL Iy N 200 0:06:00
2) K 25 x 2 2 100 5 FR WELDT BOMEZES 100 0:04:00
3) P 25 x 4 2 040" 3 FR TV 4B THRE BoEFE< 200 0:05:20
4) P 50 x 2 2 105 3 FR 1/3FEIR LBZEE 200 0:04:20
1 1 030 1)—>2)—3)—4)LAMY 4)—1)LAr30” 24y} 0:00:30
P 50 x 6 1 130" 6 FR NN OH 300 0:09:00
P 200 x 1 1 430" 3 FR 1/3FE0R; 200 0:04:30
Drill 50 x 2 1 1’30 2 FR XF7Y7° LBITEFELT  KELVAME-Y 100 0:03:00
1) S 150 x 2 2 320" 3 FR 600 0:13:20
2) S 100 x 2 2 2107 3 FR 400 0:08:40
3) S 50 x 1 2 050 6 FR 100 0:01:40
1 1 100" 1)—2)—=3)LAMY 3)—1)LAM’ 24y 0:01:00
DW 0:05:00
[Totall [ ] [ 2850 [ 1:26:50
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Menu | |Set| Cycle | #FE | IEH EL] | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
Dril 25 X 6 1 0’45 2 FLY FEiEMER 52 EBREBZIHNES 150 0:04:30
1) K 50 x 2 2 145" 3 FR WAV Iy 200 0:07:00
2) K 25 x 2 2 100" 5 FR  HRZERHT EBOMEZES 100  0:04:00
3) P 25 x 2 2 045 3 FR W7 4AZERTHE BotExE< 100 0:03:00
4) P 50 x 2 2 115 3 FR 1/3FE0% LBBIZIE 200 0:05:00
1 1 030 1)—2)—3)—>4)LAMY 4)—1)LAF30” 24y 0:00:30
P 50 x 7 1 130" 6 FR NN H 350 0:10:30
P 200 x 1 1 500" 3 FR 1/30R0% 200 0:05:00
Dril 50 x 2 1 1’30 2 FR 9F797 LBBITFELT KE2VL\AM-Y 100 0:03:00
1) S 150 x 2 2 340" 3 FR 600 0:14:40
2) S 100 x 1 2 2°20” 3 FR 200 0:04:40
3) S 5 x 1 2 100 6 FR 100 0:02:00
1 1 100" 1)—>2)—-3)VAMY 3)—>1)LAM’ 2¢yp 0:01:00
DW 0:05:00
[ Total | [ 2600 [ 1:27:20




