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Menu | |Set| Cycle | #FE | 7EE xHA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 25 x 6 1 030" 2 BR BUEESS 150 0:03:00
Drill 25 X 6 1 045" 3 Ah-0Y BRAGAIEBT 150 0:04:30
P 25 x 6 1 030" 3 FR 1293200 74=991DAN-NYI WML 150 0:03:00
1) P 50 x 1 2 115" 6 BR NEL H 100 0:02:30
2) P 50 x 6 2 045" 3 FR NNV TEC 600 0:09:00
1 1 030 1)-2)LAMY  2)—1)LAF30” 0:00:30
S 25 x 6 1 030 2 BR HBUEEAS 150 0:03:00
1) K 5 x 2 2 13" 3 FR AERFFORE#E ERBZEHNES 200 0:06:00
2) Dril 50 x 2 2 115" 3 FR FF#EA/Ebv25 HBHFEEHLTHREER 200 0:05:00
3) S 50 x 2 2 050" 3 FR ¥y FDERIZ3y) 200 0:03:20
1 1 030" 1)—>2)—3)LAMY  3)—1)LAR30” 0:00:30
1) S 100 x 6 1 120 5 FR 600 0:08:00
2) S 100 x 6 1 120" 5 FR 600 0:08:00
3) S 100 x 6 1 120 5 FR 600 0:08:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
[Totall [ 1 | [ 4000 [ 1:25:50




2016/8/21 HigA

[7—=] 697339
S SUﬂﬂ'l’ PISH| HEHB o EANI—HDEAILY

ILEREEE [EHrEE)

EL EENRESETES 5
B

Menu | |Set| Cycle | #%fE | &R L | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 25 x 6 1 030" 2 BR BU%EEAS 150 0:03:00
Drill 25 x 6 1 045" 3 Ah=UYY HRAGAIET 150 0:04:30
P 25 x 6 1 030" 3 FR 12MA=93200 24=922 DAYV NN 150 0:03:00
1) P 50 x 1 2 115" 6 BR NEL H 100 0:02:30
2) P 50 X 6 2 050” 3 FR NI = 600 0:10:00
1 1 030 1)-2)LAMY  2)—1)LAR0” 0:00:30
S 25 x 6 1 030" 2 BR HBU%EESS 150 0:03:00
1) K 5 x 2 2 130" 3 FR FERAFORZE BERBEZE8HNES 200 0:06:00
2) Drill 50 x 2 2 115" 3 FR FEEA/Ebv25 HBFEEHIHULNTHER 200 0:05:00
3) S 5 x 2 2 055 3 FR FyFDREIZHY) 200 0:03:40
1 1 030 1)—2)—-3)LAMY  3)—1)LAF30” 0:00:30
1) S 100 x 5 1 130" 5 FR 500 0:07:30
2) S 100 x 5 1 130" 5 FR 500 0:07:30
3) S 100 x 5 1 130" 5 FR 500 0:07:30
1 2 030" 1)—2)—3)LAr30” 0:01:00
DW 0:05:00

[Totall

[ 3700 ] 1:25:40
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Menu | | Set | Cycle | #%E |&H | EnBER | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 25 x 6 1 035 2 BR MU%EEAS 150 0:03:30
Drill 25 X 6 1 0'50” 3 A=Y BRARIGGIET 150 0:05:00
P 25 x 6 1 035 3 FR 1AMI=93Z00 24Z99aD AUV NMI 150 0:03:30
1) P 50 x 1 2 115" 6 BR ~ML H 100 0:02:30
2) P 50 X 6 2 055 3 FR nNMLV TE|(Z 600 0:11:00
1 1 030 1-=2VAMY  2)—1)LAR30” 0:00:30
S 25 x 6 1 035 2 BR HU%EEAS 150 0:03:30
1) K 50 x 2 2 ’ 30" 3 FR AFHAFOREZE BEHREFZENES 200 0:06:00
2) Dril 50 x 2 2 130" 3 FR HAFHEA/Ebv25 HBHIFEIVTHER 200 0:06:00
3) S 50 x 2 2 055 3 FR FvwFDEZ%v) 200 0:03:40
1 1 030 1)—>2)—3)VAMY  3)—1)LAR30” 0:00:30
1) S 100 x 5 1 140" 5 FR 500 0:08:20
2) S 100 x 4 1 140 5 FR 400 0:06:40
3) S 100 x 3 1 140 5 FR 300 0:05:00
1 2 030 1)—2)—3)LAR30” 0:01:00
DW 0:05:00
[ Total | | | [ 3400 [ 1:27:40
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Menu | |Set| Cycle |58 | %R | L] Distancd Time
W-PU 0:10:00
S 50 x6 1 10" 2 FR 300 0:06:00

S 25 x 6 1 035" 2 BR BUEEAS 150 0:03:30

Dril 25 X 6 1 0°50" 3 A=Y BRRIGHIET 150  0:05:00

P 25 x 6 1 035" 3 FR 1AMA=93200 24=9921DAB-Y05" WV 150 0:03:30

1) P 50 x 1 2 115" 6 BR NEIL H 100  0:02:30
2) P 50 x 4 2 100" 3 FR NNV TE|C 400  0:08:00
1 1 030" 1)-2)LAMY  2)—>1)LAR0” 0:00:30

S 25 x 6 1 035" 2 BR BUEESS 150  0:03:30

1) K 50 x 2 2 130" 3 FR FFERAFORZE BEREZENES 200  0:06:00
2) Drill 50 x 2 2 1°30” 3 FR FEFEHEA/XEbv25 HBHFEEIOLVTEHEER 200 0:06:00
3) S 50 x 2 2 100" 3 FR FryFDOBFICEY) 200  0:04:00
1 1 030" 1)—>2)-3)LAMY  3)—1)LAR30” 0:00:30

1) S 100x 5 1 150" 5 FR 500  0:09:10
2) S 100x 4 1 150" 5 FR 400  0:07:20
3) S 100x 3 1 150" 5 FR 300 0:05:30
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00

DW 0:05:00

[Totall [ ] | | 3200 | 1:27:00
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Menu | |Set| Cycle | 3% | 1&H EnBH | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 105 2 FR 300 0:06:30
S 25 x 6 1 040" 2 BR HBUEEAS 150 0:04:00
Drill 25 x 6 1 0'50” 3 Ah=U0 BRRLGAIEBT 150 0:05:00
P 25 x 6 1 040" 3 FR 12MA=93240 74=992DAN=-YY9" WV 150 0:04:00
1) P 50 x 1 2 ’30” 6 BR NEL H 100 0:03:00
2) P 50 x 4 2 105 3 FR NMLY o TEIC 400 0:08:40
1 1 030 1—=2)VAMY  2)—>1)LAR0” 0:00:30
S 25 x 6 1 035 2 BR BUEESS 150 0:03:30
1) K 50 x 2 2 1°30” 3 FR RFERFFORZE EREZEHNES 200 0:06:00
2) Drill 50 X 2 2 ’30” 3 FR FF#EA/Ebyv25 HBFEEHLTHRER 200 0:06:00
3) S 50 x 2 2 105" 3 FR F9FDEE(ICEY) 200 0:04:20
1 1 030 1)—2)—3)LAMY  3)—1)LAR30” 0:00:30
1) S 100 x 4 1 2°00” 5 FR 400 0:08:00
2) S 100 x 3 1 200" 5 FR 300 0:06:00
3) S 100 x 2 1 2°00” 5 FR 200 0:04:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
[Totall [ 2900 [ 1:26:00
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Menu | |Set| Cycle | #FE | IEH | EL] | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
S 25 xXx 6 1 045" 2 BR BUEESLS 150 0:04:30
Dril 25 X 6 1 0'55” 3 Ah-09 BRRBAIET 150 0:05:30
P 25 x 6 1 045 3 FR 1AMI=93200 742992DAB-Y09" NV 150 0:04:30
1) P 50 x 1 2 130" 6 BR  AFL H 100  0:03:00
2) P 50 x 4 2 115" 3 FR NV TE(Z 400 0:10:00
1 1 030 1)=2)LAMY  2)—>1)LAF30” 0:00:30
S 25 x 6 1 040 2 BR BUEESS 150 0:04:00
1) K 50 x 3 1 145 3 FR FERAFORZE EREZEHNES 150 0:05:15
2) Drill 50 X 2 1 130" 3 FR FEEER/Ebv25 HAFEEIVLTHRR 100 0:03:00
3) S 50 x 3 1 115" 3 FR oy FDBEICEY) 150 0:03:45

1)—>2)—3)LAMY
1) S 100 x 4 1 210" 5 FR 400 0:08:40
2) S 100 x 3 1 2107 5 FR 300 0:06:30
3) S 100 x 2 1 210" 5 FR 200 0:04:20
1 2 0307 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

[ Total | [ ] [ 2700 [ 1:27:00




