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Menu | Set| Cycle | #%FE | EH | % EH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
K 5 x 3 1 13" 3 FR AERRFORZE H/%Eby25 150 0:04:30
EREZEMNES
Drill 50 X 3 1 120" 2 FR FFEfE/Bby25 150 0:04:00
AFAKBERE ZEFAKBEAFRER

1) S 50 x 6 1 050" 2 FR AR/ ZEFERby25 300 0:05:00
2) S 50 x 6 1 045" 3 FR AR/ ZEFERby25 300 0:04:30
3) S 50 x 6 1 040" 5 FR AT/ ZEFERby25 300 0:04:00
1 2 030 1)—3)—3)LAF30” 0:01:00
P 25 x 6 1 030" 2-4-6 FR NN DPS3AEAT D 150 0:03:00
P 50 x 14 1 045" 5 FR NI 700 0:10:30
1) S 100 x 3 2 140" 2 FR TE(C 600 0:10:00
2) S 100 x 3 2 130" 4 FR 600 0:09:00
3) S 100 x 3 2 120" 5 FR 600 0:08:00
1 1 100" 1)—3)—=3)LAMY  3)—=1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00
[Totall [ 1 [ 4150 [ 1:25:00
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Menu | |Set| Cycle | #%fE | &R L | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
K 50 x 3 1 130" 3 FR FFEHRAFORZE H/%Eby25 150 0:04:30
FEREZENES
Drill 50 x 3 1 130" 2 FR FF#%E/fAby25 150 0:04:30
BFAKBERER EFAKBELEFER
1) S 50 x 6 1 055" 2 FR AR/ ZEFERby25 300 0:05:30
2) S 50 x 6 1 050" 3 FR AR/ ZEFERby25 300 0:05:00
3) S 50 X 6 1 045" 5 FR AR/ ZEFEby25 300 0:04:30
1 2 030 1)—3)—3)LAF30” 0:01:00
P 25 X 6 1 030" 2-4-6 FR NMIV DPS3&T D 150 0:03:00
P 50 x 15 1 050" 5 FR NEL 750 0:12:30
1) S 100 x 2 2 1'50” 2 FR TEIC 400 0:07:20
2) S 100 x 2 2 140" 4 FR 400 0:06:40
3) S 100 x 3 2 1'30” 5 FR 600 0:09:00
1 1 100 1)—3)=3)VAMY  3)—=1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00
[Totall | [ 3800 | 1:25:00
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Menu | | Set | Cycle | #%E |&H | EnBER | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
K 5 x 3 1 130 3 FR AFEIRFFOREE H/%Eby25 150 0:04:30
BEREZENES
Dril 50 X 4 1 130" 2 FR HF#E/fHby25 200 0:06:00
AFAKEBEFRER ZEF AKEBEAER
1) S 50 X 6 1 ’00” 2 FR AFER/ZEFERby25 300 0:06:00
2) S 50 x 6 1 055 3 FR AFER/EFERby25 300 0:05:30
3) S 50 x 6 1 0507 5 FR AR/ ZEFERby25 300 0:05:00
1 2 030 1)—3)—3)LAF30” 0:01:00
P 25 x 6 1 0°35" 2-4- FR nNML  DPS3EKT D 150 0:03:30
P 50 x 12 1 0507 5 FR ~NFL 600 0:10:00
1) S 100 x 2 2 200" 2 FR TEI(C 400 0:08:00
2) S 100 x 2 2 1507 4 FR 400 0:07:20
3) S 100 x 2 2 135 5 FR 400 0:06:20
1 1 100" 1)=3)—=3)LANY  3)—=1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00
[ Total | [ ] [ 3500 [ 1:25:10
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Menu | |Set| Cycle |58 | %R | L] Distancd Time
W-PU 0:10:00
S 50 x6 1 10" 2 FR 300 0:06:00
K 50 x 3 1 1°30" 3 FR AFERAFORZE H/%by25 150  0:04:30
BEREZENES
Drill 50 x 4 1 130" 2 FR RFt&EE/Aby25 200  0:06:00
AFAKEBEFER EFAKBEEEE
1) S 50 x 6 1 100" 2 FR AR/ ZEFERby25 300 0:06:00
2) S 50 x 6 1 055 3 FR AR/ A FERby25 300 0:05:30
3) S 50 x 3 1 050" 5 FR AR/ EMERby25 150 0:02:30
1 2 030" 1)—3)—3)LAF30” 0:01:00
P 25 x 6 1 035" 2:4- FR NFIV DPS3EE D 150  0:03:30
P 50 x12 1 055" 5 FR NEL 600  0:11:00
1) S 100 x 2 2 2°05" 2 FR TE(C 400  0:08:20
2) S 100 x 2 2 1'55" 4 FR 400  0:07:40
3) S 100 x 2 2 145" 5 FR 400  0:07:00
1 1 100" 1)—>3)—3)LAMY  3)—1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00
[Totall | | 3350 | 1:25:00
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Menu | |Set| Cycle | 3% | 1&H EnBH | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1’ 05” 2 FR 300 0:06:30
K 50 X 3 1 1’ 30” 3 FR FERFFOREE H/kbv25 150 0:04:30
EREEHNES
Drill 50 X 4 1 1’ 30” 2 FR FFE/Eby25 200 0:06:00
AFAKBERE ZFAKBEERERE
1) S 50 x 6 1 105" 2 FR AFEN/ ZEFERby25 300 0:06:30
2) S 50 x 4 1 1’ 00” 3 FR AFEN/ ZEFERby25 200 0:04:00
3) S 580 x 3 1 0’ 55” 5 FR AP/ EFERby25 150 0:02:45
1 2 030" 1)—3)—3)LAF30” 0:01:00
P 25 x 6 1 040" 2+4- FR NN DPS3AT D 150 0:04:00
P 50 x 10 1 1’ 00” 5 FR NML 500 0:10:00
1) S 100 x 2 2 2’'10” 2 FR THE|(Z 400 0:08:40
2) S 100 x 2 2 2'00” 4 FR 400 0:08:00
3) S 100 x 2 2 1'50” 5 FR 400 0:07:20
1 1 1’ 00” 1)—=3)=3)LAMY  3)—=1VAM’ 0:01:00
DW 0:05:00
[Totall | [ 3150 [ 1:25:15
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Menu | |Set| Cycle | #FE | IEH EL] | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
K 50 x 2 1 145" 3 FR ARFEHRAFORZE H/Eby25 100 0:03:30
BERE#EINES
Dril 50 x 4 1 1°30” 2 FR K FHE/Bby25 200 0:06:00
BEFAKEBEMRE ZEZF AKBEAFER
1) S 5 x 4 1 115 2 FR AFElR/ Z FEby25 200 0:05:00
2) S 50 x 3 1 110" 3 FR HEFENR/ ZEFERby25 150 0:03:30
3) S 50 x 3 1 105 5 FR A%/ Z R by 25 150 0:03:15
1 2 030 1)—3)—3)LAF30” 0:01:00
P 25 x 6 1 045" 2-4-6 FR NI DPS3EF D 150 0:04:30
P 50 x 8 1 110 5 FR N 400 0:09:20
1) S 100 x 2 2 2'20” 2 FR TZE|C 400 0:09:20
2) S 100 x 2 2 210" 4 FR 400 0:08:40
3) S 100 x 2 2 200 5 FR 400 0:08:00
1 1 100" 1)—=3)—=3)VAMY  3)—=1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00
[Total] [ 2850 | 1:25:35




