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Menu | |Set| Cycle |38fE| #H | Bl | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
LAb 1 1 00" 0:01:00
1) S 50 X 8 2 045 3 FR 800 0:12:00
2) Dril 50 x 3 2 1’10 2 FR RFR1H/%Zby25 HEHOICHIZKEL 74=9¥2 300 0:07:00
3) P 50 X 6 2 040" 7 FR 600 0:08:00
1 3 17 00” 1)—2)—=3)VAMY 3)—1)LAM’ 0:03:00
LA 1 1 100" 0:01:00
1) K/S 50 X 6 2 055 2 FR 600 0:11:00
2) S 100 X 6 2 ’ 25" 5 FR 1200 0:17:00
3) b 25 X 4 2 045 9 FR AN —=F7—-L 200 0:06:00
1 1 0’ 30” 1)—>2)—=3)VAMY 3)—1)LAM0” 0:00:30
DW 0:05:00

[Totall [ ] [ 4000 [ 1:27:00




: : 201{6/12/11 ] AER
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RABHTED 5
B

Menu | |Set| Cycle | 3%F | 7&H B | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
VAR 1 1 1007 0:01:00
1) S 50 x 6 2 050" 3 FR 600 0:10:00
2) Dril 50 x 3 2 120" 2 FR FFRif/Eby25 KZEROICHITKEE 712992 300 0:08:00
3) P 50 x 6 2 045" 17 FR 600 0:09:00
1 3 100" 1)—2)—3)LAMY  3)—1)LAM’ 0:03:00
LAR 1 1 100" 0:01:00
1) K/S 50 X 6 2 055 2 FR 600 0:11:00
2) S 100 x 5 2 130" 5 FR 1000 0:15:00
3) P 25 x 4 2 045" 9 FR AN —F7—4 B 200 0:06:00
1 1 030 1)—2)—3)VAMY  3)—1)LAF30 0:00:30
DW 0:05:00
[Totall | [ 3600 [ 1:25:00




2016/12/11 BEER

> SUNNY PISH Yt oy

EREL [EEHmHeE]
RRHHITED 5
C

Menu | | Set | Cycle | #%E |&H | EnBER | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
LAF 1 1 100" 0:01:00
1) S 50 X 6 2 055 3 FR 600 0:11:00
2) Drill 50 x 3 2 1207 2 FR KA FRiA/%Ebv25 KEROICHIFTKEE 742992 300 0:08:00
3) P 50 x 6 2 0507 7 FR 600 0:10:00
1 3 100 1)—2)-3)VAMY 3)—=1)LAM’ 0:03:00
LAk 1 1 ’00” 0:01:00
1) K/S 50 x 3 2 100" 2 FR 300 0:06:00
2) S 100 x 6 2 140 5 FR 1200  0:20:00
3) 15) 25 X 4 2 045 9 FR AM—F7-L 200 0:06:00
1 1 030 1)—>2)—-3)VAMY 3)—1)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00

[ Total | | | [ 3500 [ 1:27:30
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BLERE S [E&H5EE]
RB{GHTES 5
D
Menu | Set| Cycle | 38| #EH | ERBA Distancd Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
AR 1 1 100" 0:01:00
1) S 50 X 6 2 055 3 FR 600  0:11:00
2) Dril 50 x 3 2 120" 2 FR RFaifa/%Eby25 FZEHOICHIZKELE 7242992 300  0:08:00
3) P 50 X 6 2 055 7 FR 600  0:11:00
1 3 100 1)—>2)—3)LAMY  3)—1)LAM’ 0:03:00
LAF 1 1 ”00” 0:01:00
1) K/S 5 x 3 2 100" 2 FR 300  0:06:00
2) S 100 x 5 2 150" 5 FR 1000  0:18:20
3) b 25 X 4 2 045" 9 FR AN —F7—4 200  0:06:00
1 1 030 1)—2)—3)LVAMY  3)—1)LAF0” 0:00:30
DW 0:05:00
[ Total | [ [ 3300 | 1:26:50
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RCRTTED 5
E
Menu | |Set| Cycle | #FE | #EH | ERBH | Distance| Time

W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 05” 2 FR 300 0:06:30
LA 1 1 1’ 00” 0:01:00
1) S 50 x 5 2 100" 3 FR 500 0:10:00
2) Dril 50 x 3 2 1°30” 2 FR FFHiAa/%&by25 FHZEROICHIEKEL 74=9va 300 0:09:00
3) P 50 x 6 2 100" 7 FR 600 0:12:00
1 3 100 1)>2)—=3)VAMY  3)—=1)LAM’ 0:03:00
VAR 1 1 1’ 00” 0:01:00
1) K/S 50 %X 3 2 05”7 2 FR 300 0:06:30
2) S 100 x 4 2 2°00” 5 FR 800 0:16:00
3) b 25 X 4 2 045 9 FR AM—F7—-4 200 0:06:00
1 1 0’30” 1)—>2)—-3)VAMY  3)—1)LAR30” 0:00:30
DW 0:05:00

[Totall ] [ 3000 [ 1:26:30




2016/12/11 HEER
[ 7—<] kiETEE]
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IEMEL €X TNk
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F
Menu | |Set| Cycle | #FE | #EH EL] | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1°15” 2 FR 300 0:07:30
LA 1 1 ’00” 0:01:00
1) S 50 X 4 2 ’10” 3 FR 400 0:09:20
2) Dril 50 x 3 2 1°45” 2 FR FFr1A/Eby25 $ERMOICHIZKELE 712992 300 0:10:30
3) P 560 X 5 2 1710” 7 FR 500 0:11:40
1 3 1007 1)—=2)-3)VAMY 3)—=1)LAM’ 0:03:00
LA 1 1 1’ 00” 0:01:00
1) K/S 50 x 3 2 115" 2 FR 300 0:07:30
2) S 100 x 3 2 2’10 5 FR 600 0:13:00
3) b 25 x 4 2 045" 9 FR AM—F7—-L 200 0:06:00
1 1 0’30” 1)—>2)—=3)VAMY 3)—1)LAI30” 0:00:30
DW 0:05:00
[Total] | [ 2600 | 1:26:00




