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Menu | |Set| Cycle | #%E | EH E | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x12 1 030" 2 FRx2-BAX1:-BRx 1#2V:5EL 300 0:06:00
1) S 50 x 3 1 050 2 FR 150 0:02:30
2) S 50 x 3 1 045" 3 FR 150 0:02:15
3) S 50 x 3 1 040" 5 FR 150 0:02:00
1 2 000" 1)—>2)—=3)LAMY 0:00:00
K 50 x 3 1 120" 3 FR ~yRs Y BoEx®E< 150 0:04:00
Drill 50 x 3 1 110" 2 FR FyFTy7 BBISEE 150 0:03:30
S 100 x 12 1 125" 4 FR —EDAN-A FRBEOMIVIEEHES 1200 0:17:00
P 25 x12 1 0°30” 2-6 FR NNV 1ETH AbO-9#E#HZ LS5 300 0:06:00
P 50 x 12 1 045" 4 FR N 600 0:09:00
1) S 50 x 8 1 040" 5 FR 400 0:05:20
2) S 50 x 8 1 045" 3 FR 400 0:06:00
3) S 50 x 8 1 050" 2 FR 400 0:06:40
1 2 000" 1)—>2)—=3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[Totall | [ 4350 [ 1:25:15
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Menu | Set| Cycle | 5% | 7&H ixHl | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 030" 2 FRX2-BAX1-BRX 1#&V)5EL 300 0:06:00
1) S 50 x 3 1 055 2 FR 150 0:02:45
2) S 5 x 3 1 050 3 FR 150 0:02:30
3) S 5 x 3 1 045 5 FR 150 0:02:15
1 2 000 1)—2) >3)LAMY N 0:00:00
K 5 x 3 1 130" 3 FR WAYRS DY BoREFE< 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 1207 2 FR F9FTy7 BEIEER 150 0:04:00
S 100 x 10 1 1'35" 4 FR —FEDAN-2 FROMIVIEEHES 1000 0:15:50
P 25 x 10 1 030" 2-6 FR NNV 1E1H AbO—)#EHZ &S 250 0:05:00
P 50 x 12 1 050" 4 FR NMI 600 0:10:00
1Y S 50 x 8 1 045" 5 FR 400 0:06:00
2) S 5 x 6 1 050" 3 FR 300 0:05:00
3) S 50 x 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
1 2 000 1)—2)—>3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[Totall | | 3900 [ 1:24:20
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Menu | Set| Cycle | %E %R | i BH | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 12 0’ 35” 2 FRx2-BAXx1-BRX 1#V)iRL 300 0:07:00
1) S 50 3 1 100" 2 FR 150 0:03:00
2) S 50 3 1 055 3 FR 150 0:02:45
3) S 50 3 1 050 5 FR 150 0:02:30
1 2 000 1)—2) >3)LAMY N 0:00:00
50 3 1 130 3 FR HwAYRYIY BEotEE=< 150 0:04:30
50 3 1 120 2 FR %vww¥7y7 ZRBIZEE 150 0:04:00
100 8 1’ 45" 4 FR —FDA-2 MEOMIVIEZEHESD 800 0:14:00
P 25 10 0’ 30” FR ~'MLV 1E1H AbD-9#EHZ &5 250 0:05:00
P 50 12 0’ 55” 4 FR NN 600 0:11:00
1) S 50 X 6 1 050 5 FR 300 0:05:00
2) S 50 x 6 1 055" 3 FR 300 0:05:30
3) S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
1 2 000 1)—>2)—-3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
3600 | 1:25:15
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Menu | |Set| Cycle | 58 | %EH ExBH Distancd  Time
W-PU 0:10:00
S 25 x12 1 035 2 FRX2-BAX1-BRX 1§##V:5EL 300 0:07:00
1) S 50 x 3 1 100" 2 FR 150  0:03:00
2) S 50 x 3 1 055 3 FR 150  0:02:45
3) S 50 x 3 1 050" 5 FR 150  0:02:30
1 2 000" 1)—2)—3) LAY - 0:00:00
K 5 x 3 1 130" 3 FR WRAYRE Y BoRExE< 150  0:04:30
Dril 50 x 3 1 1°20” 2 FR ¥v9FTy7T BBITEE 150  0:04:00
S 100 x 8 1 155" 4 FR —TEDAN-2 FRROMIVIEEDHES 800  0:15:20
P 25 x12 1 030" 2-6 FR NNV 1E1H AMO-9#EHZ &S5 300 0:06:00
P 50 x12 1 0'55" 4 FR NI 600  0:11:00
1) S 50 x 3 1 050 5 FR 150  0:02:30
2) S 50 x 6 1 055" 3 FR 300 0:05:30
3) S 50 x 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
1 2 000" 1)—2)—=3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[Totall [ 1 [ 3500 | 1:25:05
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Menu | |Set| Cycle | #%fE | #EH | L | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 x12 1 040" 2 FRX2-BAX1-BRx 1#ViRL 300 0:08:00
1 S 50 x 3 1 105" 2 FR 150 0:03:15
2) S 50 x 3 1 100 3 FR 150 0:03:00
3) S 50 x 3 1 055 5 FR 150 0:02:45
1 2 000 1)—2) =3)LAMY 0:00:00
K 5 x 2 1 130" 3 FR WAYRS Y BoEFEL 100 0:03:00
Drill 50 X 3 1 1°30” 2 FR ¥vF7y7T BBITEE 150 0:04:30
S 100 x 8 1 2°05” 4 FR —EDA -2 FEDMIVIEEDLES 800 0:16:40
P 25 x12 1 0’35 2+6 FR NNV 1E1H A= ERZ KO 300 0:07:00
P 50 x10 1 100 4 FR NEW 500 0:10:00
1) S 50 x 3 1 055 5 FR 150 0:02:45
2) S 50 x 3 1 100 3 FR 150 0:03:00
3) S 5 x 6 1 105 2 FR 300 0:06:30
1 2 000" 1)—>2)—=3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

[Totall ] [ 3200 [ 1:25:25
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Menu | Set| Cycle | #FE | #EH EL] | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 045 2 FRx2-BAX1-BRX 1#2Y5EL 300 0:09:00
1) S 50 x 3 1 115" 2 FR 150 0:03:45
2) S 50 x 3 1 110 3 FR 150 0:03:30
3) S 5 x 3 1 105 5 FR 150 0:03:15
1 2 000 1)—2) =3)LAMY 0:00:00
K 50 X 2 1 145" 3 FR WAYESHY BOMMEZEL 100 0:03:30
Dril 50 x 3 1 1’307 2 FR ¥FTy7T BEBISTEE 150 0:04:30
S 100 x 6 1 215" 4 FR —FEDAN-2 FIROMIVIEEDES 600 0:13:30
25 x 12 1 040" 2+6 FR NN 1E1H AMO-98EHZ K5 300 0:08:00
P 50 x 8 1 1107 4 FR N 400 0:09:20
1) S 50 x 3 1 ’05” 5 FR 150 0:03:15
2) S 50 x 3 1 110 3 FR 150 0:03:30
3) S 50 x 4 1 115" 2 FR 200 0:05:00
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | [ 2800 [ 1:25:05




