2017/1/14 TEEHR
ZEERAA Vi)
> SUNNY FISH 9 ECTETS
Ey EBRMNEGTES 5
A
Menu | |Set| Cycle | #%E | EH E | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 x 3 1 0’55 3 FR XFTy7 X9)EITHO>TKELAIN-Y 150 0:02:45
S 100 x 3 1 140" 2:3-4 FR DES 300 0:05:00
1) K 50 x 2 1 130" 5 FR ARAMT H/Eby25 AUl EIEET 100 0:03:00
2) K 5 x 2 1 130" 5 FR BTV ESYIV/ETITHIIVbY25 100 0:03:00
3) KD 25 x 2 1 045" 9 FR Fv9FTy7 10A00-) FEMNTWNREZ(ZEUVEY) 50 0:01:30
1 2 000 Y AMY 0:00:00
Drill 25 x 6 1 045" 3 Fyan b V74 N 150 0:04:30
P 50 x 6 3 040" 5 FR N 900 0:12:00
1 2 030 9L A 30" 0:01:00
S 25 x 6 1 045" 1 BR WoKYBUZEESS 150 0:04:30
1) S 75 x 1 16 1°00” 5 FR H 1200 0:16:00
2) S 25 x 1 16 040" 1 FR E 400 0:10:40
1 15 000" 1)-=2LAMY  2)->1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[Totall |1 [ 3800 [ 1:24:25
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Menu | Set| Cycle | 5% | 7&H ixHl | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 x 3 1 055" 3 FR vy F7y7 )& FT>TKRKELVAMI-Y 150 0:02:45
S 100 x 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
1) K 5 x 2 1 130" 5 FR FRAMWT H/FEby25  AbyTURHIEERIEY 100  0:03:00
2) K 5 x 2 1 130" 5 FR BTYTEYIV/ETYTBY IUby25 100 0:03:00
3) KD 25 x 2 1 100" 9 FR ¥9F79710AMI-)  FEHNTUNDEZITRYY 50 0:02:00
1 2 000 YA 0:00:00
Drill 25 x 6 1 045" 3 VLYY 774 NN 150 0:04:30
P 50 X 6 3 045 5 FR N 900 0:13:30
1 2 030" tyrLAR30” 0:01:00
S 25 x 6 1 045" 1 BR oKLY HBUEESS 150 0:04:30
1) S 75 x 1 14 110" 5 FR H 1050 0:16:20
2) S 25 x 1 14 040" 1 FR E 350 0:09:20
1 13 0°00” 1N)-=2DLAMY  2)=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[Totall | 3600 [ 1:25:25
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Menu | [ Set| Cycle | #FE [#&H | EL] | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 x 3 1 100" 3 FR *vvF7v7° X99Z&FT>TKELAINI-S 150 0:03:00
S 100 x 3 1 150" 2-3- FR DES 300 0:05:30
1) K 50 x 2 1 145" 5 FR ARAMN7 H/Eby25 AMyTUIBIEMIEYT 100  0:03:30
2) K 50 x 2 1 130" 5 FR AT7Y7ES 0/ ETY7HY I/by25 100 0:03:00
3) Kb 25 x 2 1 100" 9 FR *v9F7y7 10AMA-)  FEMLTLNSES(HRL Y)Y 50 0:02:00
1 2 000 AN 0:00:00
Drill 25 X 6 1 0'45” 3 NOVLY 7N7'4 NI 150 0:04:30
P 50 X 6 3 0507 5 FR ~NFML 900 0:15:00
1 2 030 #yrLAR30” - 0:01:00
S 25 X 4 1 045" 1 BR WoKUHBUEESS 100 0:03:00
1) S 75 x 1 12 115" 5 FR H 900 0:15:00
2) S 25 x 1 12 0'45” 1 FR E 300 0:09:00
1 11 000" 1)>2LANMY  2)>1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | I [ 3350 [ 1:25:30
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Menu | |Set| Cycle | 5| FH ERER Distancd Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
Drill 50 x 3 1 100" 3 FR 9377’ ¥y 9EFT>TRKELAINI-Y 150  0:03:00
S 100 x 3 1 2°00” 2-3-4 FR DES 300  0:06:00
1) K 50 x 2 1 145 5 FR FRAMWT H/FEby25  AMyTLI-HIEIET 100  0:03:30
2) K 50 x 2 1 1307 5 FR B7TES )/ ETYTES ) /by25 100  0:03:00
3) KD 25 x 2 1 100" 9 FR ¥v9F7y7°10AM-)  FEMLNTNREE(THEIEY) 50 0:02:00
1 2 000" YL AMY 0:00:00
Drill 25 x 6 1 045" 3 FMydwh 7’74 150  0:04:30
P 50 x 5 3 050" 5 FR NI 750  0:12:30
1 2 0307 9y L AR30” 0:01:00
S 25 x 4 1 045" 1 BR W KYUEESS 100  0:03:00
1) S 75 x 1 12 120" 5 FR H 900  0:16:00
2) S 25 x 1 12 045" 1 FR E 300  0:09:00
1 11 000" 1)-2)LAMY  2)->1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[Totall [ 3200 | 1:24:30
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Menu | |Set| Cycle | #%fE | #EH | L | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 105 2 FR 300 0:06:30
Drill 50 x 3 1 1°05” 3 FR 93797 X9)Z3TH>TKELAMNE-) 150 0:03:15
S 100 x 3 1 210" 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
1) K 50 x 2 1 145 5 FR  HREANWZ H/ZEby25 RhyTLEEIXEIET 100  0:03:30
2) K 50 x 2 1 145 5 FR BTV EI I/ ETY7 B Iby25 100 0:03:30
3) KD 25 x 2 1 100" 9 FR ¥9F79710A00-)  FEOLNTULNDEZIZRUNY) 50 0:02:00
1 2 000" tybVAMY 0:00:00
Drill 25 X 6 1 0°50” 3 Myanh L 2’074 N 150 0:05:00
P 50 x 4 3 0°55%5 5 FR NEW 600 0:11:00
1 2 030 L AF30” 0:01:00
S 25 x 4 1 045" 1 BR W KYEUEESS 100 0:03:00
1 S 75 x 1 11 1°30” 5 FR H 825 0:16:30
2) S 25 x 1 11 045" 1 FR E 275 0:08:15
1 10 0°00” 1)-2)LAMY  2)->1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[Totall | [ 2950 [ 1:25:00
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Menu | |Set| Cycle | #%FE | EH ERBA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 5 x 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
Drillt 50 x 3 1 115" 3 FR v9F7Yy7’ ¥9HEITH>TKRKEL\AMI-Y 150 0:03:45
S 100 x 3 1 220" 2-3-4 FR DES 300 0:07:00
1) K 50 x 2 1 145 5 FR FRAMT H/Eby25 Ay TLI=ElIIEIET 100  0:03:30
2) K 50 x 2 1 145 5 FR BT ESNY/ETY7 B IUby25 100 0:03:30
3) KD 25 x 2 1 100" 9 FR ¥v9F797 10AM0-)  FEMNTNREE(ZHALVERY) 50 0:02:00
1 2 000 Y AN 0:00:00
Dril 25 X 6 1 0'55” VLYY V74 NML 150 0:05:30
P 50 x 4 3 100" 5 FR NN 600 0:12:00
1 2 030 9y AF30” - 0:01:00
S 25 x 6 1 045 1 BR WoKYEBUEESS 150 0:04:30
1) S 75 x 1 8 140" 5 FR H 600 0:13:20
2) S 25 x 1 8 050 1 FR E 200 0:06:40
1 7 000 1)-2)LAMY  2)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total] [ [ 2700 [ 1:25:15




