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Menu | |Set| Cycle | #%E | EH | E | Distance | Time

W-PU 0:10:00
1) S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30

2) S 50 x 6 1 050" 3 FR 300 0:05:00

3) S 50 x 6 1 045" 5 FR 300 0:04:30

1 2 030" 1)—2)—3)yrAF30” 0:01:00

K 50 x 3 1 130" 4 FR FFERAFORZE REBHREZEHNES 150 0:04:30

Drill 50 x 3 1 110" 2 FR v9F7y7" VAN)-DE  AN-F/NILF —by25 150 0:03:30

S 100 x 18 1 125" 4 FR —EDA-X HR—13~15/6" 1800 0:25:30

S 25 x 6 1 035 1 BA oKLYk IS 150 0:03:30

P 25 x 6 1 0°30” 2-4-6 FR DPS3AT D NN 150 0:03:00

1) S 50 x 6 1 050" 3 FR 300 0:05:00

2) S 50 x 6 1 045" 4 FR 300 0:04:30

3) S 50 x 6 1 040" 5 FR 300 0:04:00

1 2 030" 1)—2) —3)yrLAF30” 0:01:00

DW 0:05:00

[Totall | ] | 4200 [ 1:25:30
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Menu | |Set| Cycle |#E| EH HIL | Distance| Time
W-PU 0:10:00
1) S 5 x 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
2) S 50 x 6 1 050 3 FR 300 0:05:00
3) S 50 x 6 1 045" 5 FR 300 0:04:30
1 2 030 1)—2)—3)tybLAF30" 0:01:00
K 50 x 3 1 130" 4 FR FERRFFORZE RBHEZENES 150 0:04:30
Drill 50 X 4 1 115" 2 FR Fv9F797°  UANU-DZEIE AN INEF—-by25 200 0:05:00
S 100 x 15 1 1°35" 4 FR —FNDA-RX HR—13~15/6" 1500 0:23:45
S 25 x 6 1 0407 1 BA Ww-oKYik IS5 150 0:04:00
P 25 X 6 1 0°35" 2-4-6 FR DPS3&TD NI 150 0:03:30
1) S 50 x 6 1 ’50” 3 FR 300 0:05:00
2) S 50 x 6 1 045" 4 FR 300 0:04:30
3) S 50 x 4 1 040" 5 FR 200 0:02:40
1 2 030 1)—2) —3)tyhLAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
[Totall | 3850 | 1:24:55
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Menu | | Set | Cycle | #%E |&H | EnBER | Distance| Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
2) S 50 x 6 1 055 3 FR 300 0:05:30
3) S 50 X 6 1 0507 5 FR 300 0:05:00
1 2 030 1)—2) —>3)ttyrLAR30” - 0:01:00
K 50 x 3 1 1’30" 4 FR AFHRAFOREE REBEHREZENMES 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 1207 2 FR %vw¥7y7" UnN)-DZEIE AP—F/ NI —by25 150 0:04:00
S 100 x 12 1 1’45 4 FR —ENDA -2 HR—13~15/6" 1200  0:21:00
S 25 x 6 1 040" 1 BA W-oKYikIS5 150 0:04:00
P 25 x 6 1 035" 2-4- FR DPS3&TD nHMI 150 0:03:30
1) S 50 x 6 1 055 3 FR 300 0:05:30
2) S 50 x 6 1 050" 4 FR 300 0:05:00
3) S 50 x 4 1 045 5 FR 200 0:03:00
1 2 030 1)—2) —3)ty L AF30” 0:01:00
DW 0:05:00
[ Total | | | [ 3500 [ 1:24:00
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Menu | |Set| Cycle | 38 | #&H 2 BF Distancd  Time
W-PU 0:10:00
" S 5 x 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
2) S 50 x 6 1 055 3 FR 300  0:05:30
3) S 50 x 3 1 050" 5 FR 150  0:02:30
1 2 0307 1)—=2)—=3)tybLAR0" 0:01:00
K 50 x 3 1 130" 4 FR FFERAFORZE EREZENES 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR ¥v9F797° UAN)-DZEE AN NALINEK —-by25 150  0:04:00
S 100 x 12 1 1'55” 4 FR —EMNDA -2 HR—13~15/6" 1200  0:23:00
S 25 x 6 1 040" 1 BA BWoKLYikIS 150 0:04:00
P 25 x 6 1 035" 2:4-6 FR DPS3Ad D ML 150  0:03:30
" S 5 x 6 1 100" 3 FR 300  0:06:00
2) S 50 x 6 1 055 4 FR 300  0:05:30
3) S 50 x 4 1 050 5 FR 200  0:03:20
1 2 030 1)—2)—3)tyrAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
[Totall | 3350 [ 1:24:50
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Menu | |Set| Cycle | #%fE | #EH | L | Distance| Time

W-PU 0:10:00
) S 5 x 6 1 105 2 FR 300 0:06:30

2) S 50 x 6 1 ’ 00” 3 FR 300 0:06:00

3) S 50 x 3 1 055 5 FR 150 0:02:45

1 2 030 1)—2)—-3)yrAF30” - 0:01:00

K 50 x 3 1 130" 4 FR FEBRAFOREE REBREZEHNES 150 0:04:30

Dril 50 x 3 1 1°30” 2 FR ¥v9F7y7°  VANY-DTEIE AN ILE —by25 150 0:04:30

S 100 x 10 1 2°05” 4 FR —SEDA-ZX HR—13~15/6" 1000 0:20:50

S 25 x 4 1 045" 1 BA oKLYk S 100 0:03:00

P 25 x 6 1 040" 2:4-6 FR DPS3E&T D NN 150 0:04:00

1) S 50 x 6 1 105" 3 FR 300 0:06:30

2) S 50 x 6 1 100" 4 FR 300 0:06:00

3) S 50 x 3 1 ’55” 5 FR 150 0:02:45

1 2 030 1)—2) —3)tyh 230" 0:01:00

DW 0:05:00

[Totall ] [ 3050 | 1:24:20
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Menu | |Set| Cycle |#%E | EH | B BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 x 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
2) S 50 x 6 1 110 3 FR 300 0:07:00
3) S 5 x 3 1 105 5 FR 150 0:03:15
1 2 0307 1)—2)—3)tyLAR0" - 0:01:00
K 50 x 3 1 140" 4 FR FEERAFFORZ*E BEHBZENES 150 0:05:00
Dril 50 x 3 1 1’307 2 FR Fv9F797°  UAN)-DZE  AN-M N INE —by25 150 0:04:30
S 100 x 8 1 215" 4 FR —ENDAN-RX HR—13~15/6" 800 0:18:00
25 X 4 1 045" 1 BA oKLYk S 100 0:03:00
P 25 X 6 1 045" 2:4:6 FR DPS3AT D NNl 150 0:04:30
1) S 5 x 6 1 115" 3 FR 300 0:07:30
2) S 50 x 4 1 110 4 FR 200 0:04:40
3) S 5 x 3 1 105 5 FR 150 0:03:15
1 2 030 1)—2) —3)tyAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

[ Total] [ ] [ 2750 [ 1:25:10




