2017/2/25 THER

A D430y
> SUNnNvY FIsH A [ ReHE]
E HEBHERTES 5
A
Menu | |Set| Cycle | 3% | 7@H B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 x 6 1 0°55” 2 FR 300 0:05:30
2) S 50 x 6 1 050 3 FR 300 0:05:00
3 S 50 x 6 1 040" 5 FR i 300 0:04:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30 0:01:00
Drll 0 x 4 1 030" 9  Zh-Yyy Ik EEKEL 207—107 107 4K 0 0:02:00
Drill 0 X 4 1 030" 9 7991 A BEx/XKEE 20"—10 10”4k A 0 0:02:00
P 25 X 6 1 0°35" 2+4-« FR DPS3& 3D AbA-I#ZERS LA LESKS 150 0:03:30
P 50 x 16 1 0’40” 5 FR NI 800 0:10:40
S 25 x 6 1 035" 1 BR E M@BUEESTEKTS 150 0:03:30
Drill 50 X 3 1 120" 2 FR FFE EAM-95MEER/AAMN-)EREby25 AKEIZES 150 0:04:00
1) S 100 x 6 1 140" 2 FR 600 0:10:00
2) S 100 x 6 1 1°30” 3 FR 600 0:09:00
3) S 100x 6 1 120" 5 FR 600 0:08:00
1 2 030 1)—2)—3)LAL30” 0:01:00
DW 0:05:00

[Totall

[ 3950 [ 1:24:10




2017/2/25 TR
[7—=] [ikiEER]

> SUNNY FISHI

ELY ERPFHETED

B

Menu | Set| Cycle | F&RFEE | EH | Hili | Distance| Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
2) S 50 x 6 1 050 3 FR 300 0:05:00
3) S 50 x 6 1 045" 5 FR 300 0:04:30
1 2 030 1)—2) —3)LAF30” 0:01:00

Drill 0 x 4 1 030" 9 Ah-Uvy itk BE#EKELE 200—107 10" 4R 5 0 0:02:00
Drill 0 X 4 1 0°30” 9 79va & HZEKELE 20"—107 1074k & 0 0:02:00

P 25 x 6 1 035" 2:4:6 FR DPS3AT D AbN-I#ZERSLEMNGEKS 150 0:03:30

P 50 x 16 1 045" 5 FR NI 800 0:12:00

S 25 x 6 1 040" 1 BR E M®MU%EELTKITS 150 0:04:00

Drill 50 X 3 1 120" 2 FR A EAM-9AFER/AAN-9EERby25 AKEIZERE 150 0:04:00

1 S 100 x 3 1 150" 2 FR 300 0:05:30
2) S 100 x 6 1 145" 3 FR 600 0:10:30
3) S 100 x 6 1 130" 5 FR 600 0:09:00
1 2 030 1)—2) —3)LAF30” 0:01:00

DW 0:05:00

[Totall | | 3650 [ 1:24:30




2017/2/25 tERn

[7—%] €337 9!

> BBIL A IR D 443YY"

Sunnv PISH ARELE (€LTEET)

L ERMESTES 5
C

Menu | |Set| Cycle | 3%E | #&H | M | Distance| Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
2) S 50 X 6 1 055" 3 FR 300 0:05:30
3) S 50 X 6 1 0°50” 5 FR 300 0:05:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
Drill 0 x 4 1 030” 9 -5 itk ExKkmLt 20°—10" 107K 0 0:02:00
Dril 0 X 4 1 030" 9 7'9va ik Ex/K@ELE 20"—10" 10”7 (K& 0 0:02:00
P 25 x 6 1 035" 2-4-6 FR DPS3AT D AMI—9#ERS LA SEKS 150 0:03:30
P 5 x 12 1 050" 5 FR NEW 600 0:10:00
S 25 x 6 1 040" 1 BR E BUEESTKTS 150 0:04:00
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR FFEE EAN-9G1ER/BANA-)EERby25 AKREICIRE 150 0:04:00
1) S 100 x 4 1 200" 2 FR 400 0:08:00
2) S 100 x 4 1 150 3 FR 400 0:07:20
3) S 100 x 6 1 140" 5 FR 600 0:10:00
1 2 030 1)—>2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
[ Total | [ 3350 [ 1:24:20




2017/2/25 TR

[ 7—=] [kiEZEE]

LN Sunnlll PISH 24 L HIA BEIR, QD 443

FLEREA [E#Ha5EE]

ELY EBMNEETES 5
D

Menu | |Set| Cycle |58 | H | ExBH Distancd  Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 x 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
2) S 50 x 6 1 055 3 FR 300 0:05:30
3) S 50 x 3 1 050" 5 FR 150  0:02:30
1 2 0307 1) —2)—3)LAF30” 0:01:00
Drillt 0 x 4 1 030" 9 2y itk BEZKEE 207—107 107K 5 0 0:02:00
Dril 0 x 4 1 030" 9 79va ik BF#/XKELE 20°—10" 10”4k 58 0 0:02:00
P 25 x 6 1 0°35" 2:4-6 FR DPS3AT D AMI-9#ERS LEMNSZELKS 150  0:03:30
P 50 x12 1 0'55” 5 FR NI 600  0:11:00
S 25 x 6 1 040" 1 BR E @#U%EELSTHKTS 150  0:04:00
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR KFFE EAM-9ARE/AANM-9ZE/RRKby25 AKEFHZEE 150  0:04:00
1) S 100 x 3 1 205" 2 FR 300  0:06:15
2) S 100 x 5 1 200" 3 FR 500  0:10:00
3) S 100 x 6 1 1'50” 5 FR 600  0:11:00
1 2 030 1)—>2)—3)LAF0” 0:01:00
DW 0:05:00

[Totall [ ] [ 3200 | 1:24:45




2017/2/25 TR
[ 7—<] CkikxiEE]

> SunNY FIsH

ElY EERMERTED

E
Menu | |Set| Cycle | #E | #H | A | Distance| Time
W-PU 0:10:00
1) S 5 x 6 1 105 2 FR 300 0:06:30
2) S 50 x6 1 100" 3 FR 300 0:06:00
3) S 50 x 3 1 055 5 FR 150 0:02:45
1 2 030 1)—2)—3)LA}30” 0:01:00

Drillt 0 x 4 1 030" 9 Ah-Yvy itk BE#FEKmELE 207—107 1074k 0 0:02:00

Drill 0 x 4 1 0'30” 9 7yva ik HEXKELE 207—107 107K ER 0 0:02:00

P 25 x 6 1 040" 2:4-6 FR DPS3&F D AbO-)I#%EHE 5 LEMNSEKS 150 0:04:00

P 50 x 12 1 100" 5 FR NEW 600 0:12:00

S 25 x 6 1 040" 1 BR E M®MUEELTEKIDS 150 0:04:00

Drill 50 x 3 1 130" 2 FR KFFH# EAM-H9AER/AAN-9ZEMERby25 AKEFHZIRR 150 0:04:30

) S 100 x 2 1 215" 2 FR 200 0:04:30
2) S 100 x 4 1 210" 3 FR 400 0:08:40
3) S 100 x 6 1 200" 5 FR 600 0:12:00
1 2 030" 1)—2)—3)LA}30” 0:01:00

DW 0:05:00

[Totall [ 1 [ 3000 [ 1:25:55




2017/2/25 TR
(5—2] [kzrm]
> sSUNNY FIsH AsEs CEiman)

HLY HEHMEFRTED

F

Menu | Sett Cycle |[#E| #WH | L | Distance| Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 x 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
2) S 50 x 6 1 1710”7 3 FR 300 0:07:00
3) S 50 x 3 1 1’ 05” 5 FR 150 0:03:15
1 2 0’ 30” 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
Drill 0 x 4 1 07307 9  Ab-Uyy utk BEEKEE 207107 107{K % 0 0:02:00
Dril 0 Xx 4 1 0’ 30” 9 79¥a Mk H#E/KEE 207—10" 10”{KE8 0 0:02:00
P 25 X 6 1 0’ 45” 2-4-6 FR DPS3AT D AbO-s#%EH S LEMNSESKLS 150 0:04:30
P 50 x 10 1 110" 5 FR NEW 500 0:11:40
S 25 X 6 1 0’ 45” 1 BR E HUZEELTKRITS 150 0:04:30
Drill 50 Xx 3 1 1’307 2 FR FFE EAn-H9BREER/FAN-9EFERbyv25 AKEICIRA 150 0:04:30
1) S 100 x 2 1 2’ 25” 2 FR 200 0:04:50
2) S 100 x 3 1 2’ 20” 3 FR 300 0:07:00
3) S 100 X 4 1 2’10” 5 FR 400 0:08:40
1 2 0’ 30” 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

[ Total| [ ] [ 2600 [ 1:24:25




