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Menu | Set| Cycle | 58 | 7 H £ BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 x 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
2 S 50 x 6 1 050 3 FR 300 0:05:00
3 S 50 x 6 1 040" 5 FR 300 0:04:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) K 50 x 4 1 1°157 4 FR ] 200 0:05:00
2) KD 25 x 4 1 045" 9 FR  %vy¥7y710AbA-4 100 0:03:00
3 S 100 x 8 1 1’257 4 FR 800 0:11:20
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
) P 50 x 6 1 050" 3 FR  ~ML TEITHKIS 300 0:05:00
2) P 50 x 6 1 040" 6 FR  ~Mb H 300 0:04:00
3 S 100 x 8 1 125" 4 FR 800 0:11:20
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) S 50 x 2 1 035" 6 FR 100 0:01:10
2 S 50 x 6 1 050”7 3 FR 300 0:05:00
3 S 50 x 6 1 055" 5 FR 300 0:05:30
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
[Totall [ [ 4100 [ 1:24:50
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Menu | |Set| Cycle | 3E| 7EH B | Distance| Time
W-PU 0:10:00
) S 50 x 6 1 055" 2 FR 300  0:05:30
2) S 5 x 6 1 050 3 FR 300  0:05:00
3) S 50 x 6 1 045 5 FR 300  0:04:30
1 2 030 1)—>2)—3)LA30” 0:01:00
H K 50 x 2 1 115" 4 FR D 100  0:02:30
2) KD 25 x 4 1 045" 9 FR tvyF797 10O 100  0:03:00
3) S 100 x 8 1 1'35" 4 FR 800  0:12:40
1 2 030 1)—>2)—3)LAF30” 0:01:00
) P 50 x 6 1 050" 3 FR  ~ML TZEISHRIS 300  0:05:00
2) P 50 x 3 1 040" 6 FR nFML H 150  0:02:00
3 S 100 x 8 1 135" 4 FR 800  0:12:40
1 2 030 1)—>2)—3)LA30” 0:01:00
) S 50 x 3 1 040" 6 FR 150  0:02:00
2) S 50 x 6 1 050 3 FR 300  0:05:00
3 S 50 x 6 1 055 5 FR 300  0:05:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
[Totall | ] [ 3900 | 1:24:20
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Menu | |Set| Cycle | 3%E | #&H | M | Distance| Time

W-PU 0:10:00
1) S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
2) S 50 X 6 1 0’ 55” 3 FR 300 0:05:30
3) S 50 X 6 1 0’ 50” 5 FR 300 0:05:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00

1) K 50 x 3 1 1’ 30” 3 FR . 150 0:04:30
2) KD 25 X 4 1 0’ 45" 9 FR FvyF7v7 10009 100 0:03:00
3) S 100 X 6 1 1’ 45” 4 FR 600 0:10:30
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00

1) P 50 X 6 1 0’ 55" 3 FR I\:I‘:}lr T=EI[ZkSS 300 0:05:30
2) P 50 X 4 1 0’ 45" 6 FR Nl H 200 0:03:00
3) S 100 X 6 1 1’ 45” 4 FR 600 0:10:30
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00

1) S 50 x 2 1 0’ 45" 6 FR 100 0:01:30
2) S 50 X 6 1 0’ 55" 3 FR 300 0:05:30
3) S 50 X 6 1 1’ 00” 5 FR 300 0:06:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00

DW 0:05:00

[ Total | [ | [ 3550 [ 1:25:30
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Menu | |Set| Cycle |58 | H | ExBH Distancd  Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 x 6 1 100 2 FR 300  0:06:00
2) S 50 x 6 1 055 3 FR 300  0:05:30
3 S 50 x 3 1 050" 5 FR 150  0:02:30
1 2 030" 1)—2)—3)LA+30” 0:01:00
1) K 50 x 3 1 130" 3 FR . 150  0:04:30
2) KD 25 x 4 1 0457 9 FR  %vyF797"10Ah0-% 100  0:03:00
3 S 100 x 6 1 1'55” 4 FR 600  0:11:30
1 2 030" 1)—2)—3)LA}30” 0:01:00
) P 5 x5 1 100 3 FR  n~Fb  TEITHKIS 250  0:05:00
2) P 5 x 3 1 050" 6 FR  nMV H 150  0:02:30
3 S 100 x 6 1 1'55" 4 FR 600  0:11:30
1 2 030" 1)—2)—3)LA+30” 0:01:00
1) S8 50 x 3 1 050 6 FR 150  0:02:30
2) S 50 x 6 1 055 3 FR 300  0:05:30
3 S 50 x 6 1 100" 5 FR 300  0:06:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

[Totall [ ] [ 3350 | 1:25:00
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Menu | |Set| Cycle | 3% | #&H B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 5 x 6 1 105" 2 FR 300 0:06:30
2) S 5 x 6 1 100" 3 FR 300 0:06:00
3) S 50 X 3 1 055" 5 FR 150 0:02:45
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
) K 50 x 3 1 ’ 307 4 FR ] 150 0:04:30
2) KD 25 X 4 1 045" 9 FR ¥vyF7y7 10A00-4 100 0:03:00
3) S 100 x 5 1 205" 4 FR 500 0:10:25
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 50 x 4 1 105 3 FR  ~Fb TEITKIS 200 0:04:20
2 P 50 x 3 1 055" 6 FR NFLVoH 150 0:02:45
3) S 100 x 5 1 205" 4 FR 500 0:10:25
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) S 50 x 3 1 055 6 FR 150 0:02:45
2) S 5 x 6 1 100" 3 FR 300 0:06:00
3) S 5 x 6 1 105" 5 FR 300 0:06:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
[Totall | [ 3100 [ 1:24:55




2017/3/25 1HEH

[7—=] [kikiEE]
> SUNNY FISH BACHIA $y)EANI-I DI

i LA [E R34 E]

BV EEMERTED 6
F

Menu | |Set| Cycle |3%FE | EH 2R BH | Distance| Time
W-PU 0:10:00
1) S 5 x 6 1 115 2 FR 300  0:07:30
2) S 5 x 6 1 110" 3 FR 300  0:07:00
3) S 5 x 3 1 105 5 FR 150  0:03:15
1 2 030" 1)—2)—3)LA+30" 0:01:00
1) K 5 x 3 1 130" 4 FR ) 150  0:04:30
2 KD 25 x 4 1 100" 9 FR  $vyF7v7"10A+A-) 100 0:04:00
3) S 100 x 4 1 215" 4 FR 400  0:09:00
1 2 030" 1)—2)—3)LA+30" 0:01:00
1) P 5 x 3 1 110 3 FR  nAMIL TETHKIS 150 0:03:30
2) P 5 x 3 1 105 6 FR  ~FVM H 150  0:03:15
3) S 100 x 4 1 2157 4 FR 400  0:09:00
1 2 030" 1)—2)—3)L 230" 0:01:00
1) S 5 x 3 1 100 6 FR 150  0:03:00
2) S 5 x 6 1 110" 3 FR 300  0:07:00
3) S 5 x 4 1 115 5 FR 200  0:05:00
1 2 030" 1)—2)—3)LA+30" 0:01:00
DW 0:05:00
[Total [ 2750 [ 1:25:00




