2017/4/11 KEH
= A YIDFT
> sUNNY FIsH e [ EHBE]
EL, LY EBMERTES 6
A
Menu | Set| Cycle | 3% | #EH | i | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x12 1 030" 2 FRx2-BAX1BR X 1#23iEL 300 0:06:00
S 200 x 1 1 300" 2~5 FR EWNTY7 200 0:03:00
1) K 50 x 2 2 13" 3 FR BT EY I/ ETITHEYI)Uby25 200 0:06:00
2) K 25 x 2 2 1°00" 6 FR W@t H-& FBEYY) 100 0:04:00
3) K 5 x 1 2 115" 3 FR WAYN Iy 100 0:02:30
1 2 000" 1)—>2)—3)LAMY 3)—=1)LAMY 0:00:00
S 100 x 12 1 125" 4 FR —EDAN -2 1200 0:17:00
1) P 50 x 2 2 035" 6 FR NI . 200 0:02:20
2) P 25 x 2 2 100" 6 FR BEEF NMILOH 100 0:04:00
3) P 50 x 4 2 050 3 FR 1/3FEIR 400 0:06:40
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 3)—=>1)LAMY 0:00:00
S 100 x 6 1 140" 4 FR 0~25:50~75—RIEME# R THEFER H 600 0:10:00
25~50-75~100—E
S 50 x 2 6 035" 6 FR H 600 0:07:00
1 5 030 9y AF30” 0:02:30
DW 0:05:00
[Totall |1 [ 4000 [ 1:26:00
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Menu | Set| Cycle |58 | #H | B BH | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 X 12 1 030" 2 FRx2-BAX1-BRX 1#5RL 300 0:06:00
S 200 x 1 1 330" 2~5 FR EWNTY7 200 0:03:30
1) K 50 x 1 2 130” 3 FR BT EYI/ETYT S IUby25 100 0:03:00
2) K 25 x 2 2 100" 6 FR  W#ER H-E Rl 100  0:04:00
3) K 5 x 1 2 115" 3 FR WAy Y 100 0:02:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMNY 3)—=1)LAMY 0:00:00
S 100 x 10 1 1'35” 4 FR —EDA-A 1000 0:15:50
1) P 50 x 3 2 040" 6 FR NEY ) 300 0:04:00
2) P 25 x 2 2 100" 6 FR BELEF NMLVOH 100 0:04:00
3) P 50 x 4 2 055" 3 FR 1/3FE0% 400 0:07:20
1 2 000 1)—>2)—>3)LAMNY 3)—=>1)LAMY 0:00:00
S 100 x 6 1 1'50" 4 FR 0~25-50~75—RIHEX R THFEER H 600 0:11:00
25~50-75~100—E
S 50 x 2 6 040" 6 FR H 600 0:08:00
1 5 0307 tyrLAF30” 0:02:30
DW 0:05:00

[Totall [

[ 3800 | 1:26:40




2017/4/11 KIER
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Menu | | Set | Cycle | 3#%FE | fEH | ;] | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 12 1 0°3%” 2 FRX2:-BAX1-BRX 1##:XL 300 0:07:00
S 200 1 1 400" 2~5 FR EWMMTYT 200 0:04:00
1) K 50 1 2 130" 3 FR ATV ESIV/ETITHYIUbv25 100 0:03:00
2) K 25 2 2 100 6 FR ME# H-E Fh¥) 100 0:04:00
3) K 50 1 2 1307 3 FR Ay DY 100 0:03:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 3)—>1)VAMY 0:00:00
S 100 6 1 145" 4 FR —SE®DA-2 600 0:10:30
1) P 50 2 2 045 6 FR NV 200  0:03:00
2) P 25 2 2 100 6 FR BEEIF NMUV H 100 0:04:00
3) P 50 4 2 100" 3 FR 1/3FE0% 400 0:08:00
1 2 000 1)—>2)—=3)LAMY 3)—=1)VAMY 0:00:00
S 100 6 1 2°00” 4 FR 0~25-50~75—RIEEZR CTHEME H 600 0:12:00
25~50-75~100—E
S 50 2 6 045 6 FR H 600 0:09:00
1 5 0307 9L AR30” 0:02:30
DW 0:05:00
[ Total | [ [ 3300 [ 1:25:00
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Menu | Set| Cycle | 38E | #H | EL] Distancd  Time
W-PU 0:10:00
S 25 x12 1 035" 2 FRx2-BAX1-BRX 1#2iRL 300 0:07:00
S 200 x 1 1 400" 2~5 FR EWMTY7 200  0:04:00
1) K 50 x 1 2 130" 3 FR ABT7Y7ESIV/ETY7HBH)Uby25 100  0:03:00
2) K 25 x 2 2 100" 6 FR W## H-E HE¥y) 100 0:04:00
3) K 50 x 1 2 13" 3 FR #RAYNE Y 100  0:03:00
1 2 000" 1)—>2)—3)LAMY 3)—=1)LAMY 0:00:00
S 100 x 6 1 1'55" 4 FR —FNDA-2A 600  0:11:30
1) P 50 x 2 2 050" 6 FR nNFib . 200  0:03:20
2) P 25 x 2 2 100" 6 FR EELHF NNV H 100  0:04:00
3) P 50 x 4 2 105 3 FR 1/3FED% 400  0:08:40
1 2 000" 1)—>2)—3)LAMY 3)—=>1)LAMNY 0:00:00
100 x 5 1 205" FR 0~25-50~75—RIEE4*R CTHEMEWR H 500 0:10:25
25~50-75~100—E
50 x 3 4 050" 6 FR H 600  0:10:00
1 3 0°30” 9y AF30” 0:01:30
DW 0:05:00
[Totall | | 3200 | 1:25:25
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Menu | |Set| Cycle | 3% | #&H L | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 x12 1 0407 2 FRXx2-BAX1-BRX 1#8:EL 300 0:08:00
S 200 x 1 1 430" 2~5 FR EWNT7Y7’ 200 0:04:30
1) K 5 x 1 2 130 3 FR BP7ESIY/ ETYIHYIVbv25 100 0:03:00
2) K 25 x 2 2 100" 6 FR MR H-E  FREYY) 100 0:04:00
3) K 50 x 1 2 130 3 FR WAy 4Dy 100 0:03:00
1 2 000" 1)—>2)—>3)AMNY 3)—=1)LAMY 0:00:00
S 100 x 5 1 2°05” 4 FR —FEDA-2 500 0:10:25
1) P 50 x 2 2 055 6 FR NI . 200 0:03:40
2) P 25 x 2 2 100 6 FR BEEIF NMLOH 100 0:04:00
3) P 5 x 4 2 110 3 FR 1/3EE0R 400 0:09:20
1 2 000" 1)—>2)—>3)LAMY 3)—=1LAMY 0:00:00
S 100 x 4 1 2°10” 4 FR 0~25-50~75—RIEE% R CHEMER H 400 0:08:40
25~50+-75~100—E
50 X 3 4 0’55 6 FR H 600 0:11:00
1 3 030" L AF30” 0:01:30
DW 0:05:00
[Totall | [ 3000 [ 1:26:05
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Menu | [Set] Cycle | B&EE | fE&H ERER | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 X 12 1 0’457 2 FRx2:BA X 1-BRX 1#iRL 300 0:09:00
S 200 x 1 1 500" 2~5 FR E'WNTY7’ 200 0:05:00
1) K 50 x 1 2 145 3 FR BYY7EYIV/ETITHE IVbv25 100 0:03:30
2) K 25 x 2 2 100" 6 FR Mt H-E HRE$) 100 0:04:00
3) K 5 x 1 2 130" 3 FR WAy 39y 100 0:03:00
1 2 000" 1)—>2)-3)LAMY 3)—>1)LAMY 0:00:00
S 100 x 4 1 215" 4 FR —TEDA =R 400 0:09:00
1) P 50 x 2 2 100" 6 FR NNV . 200 0:04:00
2) P 25 x 2 2 100" 6 FR EBEEIF NN OH 100 0:04:00
3) P 50 x 4 2 115" 3 FR 1/3FEN% 400 0:10:00
1 2 000" 1)=2)—=3)LAMY 3)—=>1)VAMY 0:00:00
S 100 x 3 1 220" 4 FR 0~25-50~75—HiEE% R THEME H 300 0:07:00
25~50+75~100—E
50 x 3 4 1007 6 FR H 600 0:12:00
1 3 0307 9L AR30” 0:01:30
DW 0:05:00
[ Total [ 2800 [ 1:27:00




