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Menu | |Set| Cycle | % | #H | EnBER | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 1 300" 2~5 FR EWNTY7 200 0:03:00
S 100 x 6 1 125" 4 FR 600 0:08:30
P 25 X 6 1 030" 2-4-6 FR NFIb  DPS3AY D 150 0:03:00
1 P 50 x 1 6 050" 3 FR N 300 0:05:00
2) P 50 x 1 6 045" 5 FR NEW 300 0:04:30
3) P 50 x 1 6 040" 6 FR N 300 0:04:00
1 5 000" 1)—=2)—3)VAMY  3)=1)LAMY - 0:00:00
Drill 25 X 6 1 0°45” 1 FLY FFrBFER - BREZEMNES 150 0:04:30
K 50 x 3 1 130" 4 FR FFEHRFFOREZE EBREBZINES 150 0:04:30
K/S 50 x 8 1 055" 4 FR K—6H#{F S—KZEL 400 0:07:20

by25
S 100x 3 5 120" 5 FR TAIEAD 1500 0:20:00
1 4 030" Yy AR30” 0:02:00
DW 0:05:00

[Totall [ ] [ 4350 [ 1:26:50
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Menu | Set| Cycle | 38 | #H | ixHl | Distance| Time

W-PU 0:10:00

S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30

S 200 x 1 1 330" 2~5 FR EWN7y7 200 0:03:30

S 100 x 6 1 1'35" 4 FR 600 0:09:30

P 25 X 6 1 0°30” 2-4-6 FR NMIL DPS3AY D 150 0:03:00

1) P 5 x 1 6 050" 3 FR W 300 0:05:00

2) P 5 X 1 6 045 5 FR NEW 300 0:04:30

3) P 5 x 1 6 040" 6 FR NI 300 0:04:00

1 5 000" 1)—=2)—=3)LAMY  3)—=1)LAMY - 0:00:00

Drill 25 x 6 1 045" 1 FLY FFRBFER A% BHREZENES 150 0:04:30

K 5 x 3 1 130" 4 FR FEBRFFORZE EBREBZIHNES 150 0:04:30

K/S 50 x 8 1 0'55" 4 FR K—6#(F S—K=EL 400 0:07:20
by25

S 100 X 3 4 1'30” 5 FR TAEAS 1200 0:18:00

1 3 030" 9y AR30” 0:01:30

DW 0:05:00

[Totall | ] | 4050 [ 1:25:50
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Menu | |Set| Cycle | 3E | #&H L | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~5 FR E W77’ 200 0:04:00
S 100 x 6 1 145 4 FR 600 0:10:30
P 25 X 6 1 035" 2:4:6 FR NNV DPS3ET D 150 0:03:30
1) P 5 x 1 6 055 3 FR M 300  0:05:30
2) P 50 X 1 6 0°50” 5 FR N 300 0:05:00
3) P 50 X 1 6 045" 6 FR N 300 0:04:30
1 5 000" 1)—=2)—=3)VANY  3)=>1)LAMY - 0:00:00
Drill 25 X 6 1 0°45” 1 FLY FFAErER 5% BHREZEINES 150 0:04:30
K 50 x 3 1 130" 4 FR FERFFEORZE EBREZENES 150 0:04:30
K/S 50 x 6 1 100" 4 FR K—6%4F S—kZEL 300 0:06:00
bv25

S 100 x 3 3 140" 5 FR TEIRAD 900 0:15:00
1 2 030" 9 L AR30” 0:01:00
DW 0:05:00
[ Total | [ [ 3650 [ 1:25:00
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Menu | |Set| Cycle |58 | H | ExBH Distancd  Time

W-PU 0:10:00

S 50 x 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00

S 200 x 1 1 400" 2~5 FR EWNTy7 200 0:04:00

S 100 x 6 1 1'55" 4 FR 600  0:11:30

P 25 x 6 1 035" 2-4-6 FR NFIL DPS3AY D 150  0:03:30

1Y P 50 x1 6 100" 3 FR N 300  0:06:00

2) P 5 xXx 1 6 055 5 FR NEW 300 0:05:30

3) P 5 x 1 6 050" 6 FR NI 300  0:05:00

1 5 000" 1)—=2)—=3)LAMY  3)—=1)LAMY - 0:00:00

Drill 25 X 4 1 0°45” 1 FLY FFHBER 5% BEREZENES 100 0:03:00

K 5 x 3 1 130" 4 FR FERFFOREZE EBREBZE9NIES 150 0:04:30

K/S 50 x 4 1 100" 4 FR K—644F S—KZEL 200 0:04:00
by25

S 100 x 3 3 1'50” 5 FR THIEADD 900  0:16:30

1 2 030 Yy AR30” 0:01:00

DW 0:05:00

[Totall [ ] [ 3500 | 1:25:30
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Menu | |Set| Cycle | 58 | #EH L] | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 105" 2 FR 300 0:06:30
S 200 x 1 1 430" 2~5 FR EWNTY7 200 0:04:30
S 100 x 5 1 2°05” 4 FR 500 0:10:25
P 25 x 6 1 040" 2-4-6 FR NN DPS3ART D 150 0:04:00
7 P 50 x 1 5 105 3 FR N 250 0:05:25
2) P 5 x 1 5 100 5 FR nEW 250 0:05:00
3) P 50 x 1 5 055" 6 FR nNEL 250 0:04:35
1 4 000" 1)—2)—3)VAMY  3)—1 )_DXH'*‘/ - 0:00:00
Drill 25 x 4 1 045" 1 FLY FFa&rEy 5% EREZE8NES 100 0:03:00
K 5 x 3 1 130" 4 FR FFEHRAFORZE HBREBZIINES 150 0:04:30
K/S 50 x 4 1 1’10” 4 FR K—6#4F S—>KEL 200 0:04:40
bv25
S 100 x 3 3 200" 5 FR TARAS 900 0:18:00
i 2 030" +9hLAR30” 0:01:00
DW 0:05:00
[Totall [ 3250 | 1:26:35
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wW-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
S 200 x 1 1 5°00” 2~5 FR EWTY7 200 0:05:00
S 100 X 5 1 2’15” 4 FR 500 0:11:15
P 25 x 6 1 0’ 45" 2:4+6 FR NNV DPS3EKT D 150 0:04:30
1) P 50 x 1 5 115" 3 FR I\:I"}[' 250 0:06:15
2) P 50 x 1 5 1107 5 FR I\ul“}[' 250 0:05:50
3) P 5 x 1 5 105 6 FR N 250 0:05:25
i1 4 000 1)=2)—=3)LAMY 3)—’1)_[/X MY - 0:00:00
Drill 25 Xx 4 1 0’ 45" 1 FLY FFREER 5% EHREZENES 100 0:03:00
K 50 x 3 1 1’ 30" 4 FR FFEHERAFOR%E RBHRBZENMES 150 0:04:30
K/S 50 x 4 1 115" 4 FR K—6H#4F S—-KEL 200 0:05:00

bv25
S 100 x 3 2 210" 5 FR TAEAS 600 0:13:00
1 1 0’ 30" +yAF30” 0:00:30
DW 0:05:00

[ Total| [ ] [ 2950 | 1:26:45




