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Menu | |Set| Cycle | 32 | 7&H SiBH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
K 50 x 3 1 130" 4 FR AEERFFORZE EREEEBNES 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 1°00” 2 FR UAnNIAMWZ  AKFRITILESHS 150 0:03:00
1 S 100x 2 1 130" 3 FR AN-9D 1) EEDHEES 200 0:03:00
2) S 100 x 2 1 125" 4 FR 200 0:02:50
3) S 100x 2 1 120”7 5 FR 200 0:02:40
1 2 000" 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
P 50 x 6 3 040" 5 FR N 900 0:12:00
1 2 100" LAM’ 0:02:00
Dril 50 x 3 1 1207 2 FR K EBAFAKERER/EF AKERERDbY25 150 0:04:00
S 100 x 8 1 1°25” 3 FR AN-9D 1) EEDHEES 800 0:11:20
1) S 50 x 2 2 035" 6 FR H 200 0:02:20
2 D 25 x 4 2 100" 9 FR HFH—EL T EHonTmEER THEER 200 0:08:00
3) S 50 x 4 2 100" 2 FR 7+—L 400 0:08:00
1 5 030" 1)—2)—3)LAr30” 3)—1)LAF30” 0:02:30
DW 0:05:00
[Totall | [ 3850 [ 1:26:40
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Menu | Set| Cycle | 5% | 7&H ixHl | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
K 50 x 3 1 130" 4 FR FFERAFORZE BHREZENES 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 110" 2 FR Jhn)Ab7®  AKFRITLEDHS 150 0:03:30
1 S 100 x 2 1 140" 3 FR AAD-9D4IVyEEDHE LS 200 0:03:20
2) S 100 x 2 1 135" 4 FR 200 0:03:10
3) S 100 x 2 1 1°30” 5 FR 200 0:03:00
1 2 000" 1)—>2)—3)VAMNY 0:00:00
P 50 X 3 4 040" 5 FR NI 600 0:08:00
1 3 100" LAM® 0:03:00
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR FFEEFAKEMREE/EF AKEFERDby25 150 0:04:00
S 100 x 7 1 135" 3 FR AAD-9D4VTEEaHE LD 700 0:11:05
1) S 50 x 3 2 040" 6 FR H 300 0:04:00
2) D 25 x 4 2 100 9 FR HH—ELT B RTEHEER THEMER 200 0:08:00
3) S 50 x 4 2 100" 2 FR 744 400 0:08:00
1 5 030" 1)—2)—3)LAr30” 3)—1)LAF30” 0:02:30
DW 0:05:00
[Totall [ 1 | 3550 | 1:26:35




2017/4/20 KEH

~> sunnyY FisH e ey

GEN (€3 0D
EL ALY EEBMEETES 6
C
Menu | |Set| Cycle | 34 | @B | EBA | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
K 50 x 3 1 130" 4 FR RFFERAFORZE BEHREZENES 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 110”7 2 FR JhWyRM7®  AKFRITILEDHS 150 0:03:30
1) S 100 x 2 1 150 3 FR A= D 3V EEHE LS 200 0:03:40
2) S 100 x 2 1 145" 4 FR 200 0:03:30
3) S 100 x 2 1 140" 5 FR 200 0:03:20
1 2 000" 1)—=2)—3)LAMY 0:00:00
P 50 X 4 3 045”7 5 FR NN 600 0:09:00
1 2 100" LAM’ 0:02:00
Dril 50 x 3 1 130" 2 FR RFEHEEFAKERER/ZEFAKEFERDby25 150 0:04:30
S 100 x 6 1 145”7 3 FR A= D 3V EEHE LS 600 0:10:30
1) S 50 x 2 2 045" 6 FR H 200 0:03:00
2) D 25 x 4 2 100" 9 FR HFH-ELT ER-REEZR THEER 200 0:08:00
3) S 50 x 4 2 100" 2 FR 74—L4 400 0:08:00
1 5 030 1)—2)—3)LAM30” 3)—1)LAF30” 0:02:30
DW 0:05:00

[ Total | | | [ 3350 [ 1:27:00
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Menu | |Set| Cycle |58 | H | £ B Distancd  Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
K 50 x 3 1 13" 4 FR FERAFOREZE BEREZIENES 150  0:04:30
Drill 50 x 3 1 110" 2 FR JhN)ARb?®  AKFRITILESDHS 150  0:03:30
1) S 100 x 2 1 2°00" 3 FR ANO-9DIVTEEDHE LS 200 0:04:00
2) S 100 x 2 1 1'55" 4 FR 200  0:03:50
3) S 100x 2 1 150" 5 FR 200  0:03:40
1 2 000" 1)—>2)—3)VAMNY 0:00:00
P 50 x 3 3 050" 5 FR NI 450  0:07:30
1 2 100" VAM’ 0:02:00
Drill 50 X 2 1 130" 2 FR FRFEAFAKERER/EF AKEFERDby25 100 0:03:00
S 100 x 6 1 1'55" 3 FR ANO=9DIVTEEDHE LS 600 0:11:30
1) S 50 x 2 2 050" 6 FR H 200  0:03:20
2) D 25 x 4 2 100" 9 FR HH-ELET EHoATEHEEZR THEMER 200 0:08:00
3) S 50 x 4 2 100" 2 FR 74—L 400  0:08:00
1 5 0307 1)—2)—3)LAF30” 3)—1)LAR30” 0:02:30
DW 0:05:00

[Totall [ ] [ 3150 | 1:26:20
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Menu | Set| Cycle | 58 | #&H Bl | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 105 2 FR 300 0:06:30
K 5 x 3 1 130" 4 FR RFFWRAFORZE BHREZINES 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 1'20” 2 FR JANYRMZ"  AKFHITLESH S 150 0:04:00
1) S 100 x 2 1 2°10” 3 FR AAO-9D 4407 EEDHE LS 200 0:04:20
2) S 100 x 2 1 205" 4 FR 200 0:04:10
3) S 100 x 2 1 2°00” 5 FR 200 0:04:00
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
P 50 x 3 3 055 5 FR NI 450 0:08:15
1 2 ’00” VAM’ 0:02:00
Drill 50 x 2 1 1'30” 2 FR REBAFAKERE/EF A KEFHby25 100 0:03:00
S 100 x 4 1 205" 3 FR AMO-9D 44V EEHE LS 400 0:08:20
1) S 50 x 2 2 055 6 FR H 200 0:03:40
2) D 25 x 4 2 100" 9 FR HY—ELET EBEoAEEEZR THEMER 200 0:08:00
3) S 50 x 4 2 105 2 FR 71—L 400 0:08:40
1 5 030" 1)—2)—3)LAF30” 3)—1)LAR30” 0:02:30
DW 0:05:00
[Totall | | 2950 [ 1:26:55
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Menu I |Set| Cycle | N I &H L |Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 5 x 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
K 5 x 3 1 140" 4 FR FFERAFOREZE EREZENES 150 0:05:00
Drill 50 x 2 1 130" 2 FR JANYRNWT  AKFRITILEDHS 100 0:03:00
1) S 100 x 2 1 220" 3 FR AD-9D V) EEHE LS 200 0:04:40
2) S 100 x 2 1 215 4 FR 200 0:04:30
3) S 100 x 2 1 205 5 FR 200 0:04:10
1 2 000 1)—2)—-3)LAMY 0:00:00
P 5 x 3 3 100" 5 FR NEWb 450 0:09:00
1 2 1007 DAM’ 0:02:00
Drill 50 x 2 1 1307 2 FR RFHEEF AKERER/EF AKEERDby25 100 0:03:00
S 100 x 4 1 215" 3 FR AD-9D V) EEHE LS 400 0:09:00
1) S 5 x 2 2 100 6 FR H 200 0:04:00
2) D 25 x 4 2 100" 9 FR F¥—-ELET AR--oITEEZYR THRAER 200 0:08:00
3) S 5 x 2 2 115" 2 FR 74—L 200 0:05:00
1 5 030 1)—2)—3)LA30” 3)—1)LAF30” 0:02:30
DW 0:05:00
[ Total | [ 2700 [ 1:26:20




