2017/4/30 HEEH
(7—=] [KEER]

> SUNNY FISH R E%:g%aﬁal

L
S R B TES

A
Menu | |Set| Cycle | 58 | 7@H | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x12 1 030" 2 FRXx2:-BAX1-BRX 1#&YiEL 300 0:06:00
S 50 x 8 1 045" 3 FR 400 0:06:00
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR FFaif/%xbv25 Eé%&(ﬁ&)(: FHEHEIC/KE E 150 0:04:00
74=99a
Drill 50 X 2 1 100" 2 FR XvyF7y7° IERELGAMNI-Y  74-y¥aldidl 100 0:02:00
1) P 50 x 3 3 050 3 FR I\:I~:ll¢ 450 0:07:30
2) P 50 x 3 3 045 5 FR I\°|~jl¢ 450 0:06:45
3) P 50 x 3 3 040 6 FR N 450 0:06:00
1 2 030 1)—>2)—’3)l/Z\H"’/ 3)—1)LAF30” 0:01:00
S 25 x 6 1 0°40” 1 BA oKLY kIS 150 0:04:00
K 5 x 3 1 130" 4 FR BTYTESY I/ ETY7HIIVbv25 150 0:04:30
1) S 150 x 1 6 230" 3 FR 900 0:15:00
2) S 50 x 2 6 035" 6 FR 600 0:07:00
1 5 030" 1)—=2)LAMY 2)-1)LAF30” 0:02:30
DW 0:05:00

[Totall [ ] [ 4100 [ 1:27:15




2017/4/30 HiEHB
[7—=] [kiEER]
> SUNNY FISHI
it BLES [E&Ha58E]
&L, By BERMEHRTES 6
B
Menu | Set| Cycle | 5% | 7&H ixHl | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0°30" 2 FRX2:-BAX1-BRX 1#&L)5EL 300 0:06:00
S 50 x 8 1 050" 3 FR 400 0:06:40
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR K FRIfH/%Zby25 Eé?ﬁ’z;ﬁ&)(: FIXEIZ/KEL 150 0:04:00
742992
Drill 50 x 3 1 110" 2 FR Xv9F7y7°  IEFEBAM-Y  74z9¥aldii< 150 0:03:30
1) P 50 x 3 3 050" 3 FR W 450 0:07:30
2) P 50 X 3 3 045" 5 FR NEW 450 0:06:45
3) P 50 x 3 3 040" 6 FR N 450 0:06:00
1 2 030 1)—2)—3)VAMY 3)—1)LAR30” 0:01:00
S 25 x 6 1 045" 1 BA oKLYk IS 150 0:04:30
K 50 x 3 1 130" 4 FR ATYTEYIV/ETITHIIVbY25 150 0:04:30
1) S 150 x 1 5 2°30” 3 FR 750 0:12:30
2) S 50 x 2 5 040" 6 FR 500 0:06:40
1 4 030 1)—>2)LAMY 2)—1)LAF30” 0:02:00
DW 0:05:00
[Totall | ] | 3900 [ 1:26:35




2017/4/30 HEEH

> SUNNY PISH s’

it L B (8B H%RE])
ML EEESTES 8
C
Menu | | Set | Cycle | & [fEH | B | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 035" 2 FRx2-BAX1-BRX 1#YEL 300 0:07:00
S 50 x 6 1 055" 3 FR 300 0:05:30
Drill 50 x 3 1 1°20" 2 FR KA ZFRI&/%Zby25 %%i(—ﬁ&)(: FiExEIz/KkEmE 150 0:04:00
74=9%a
Dril 50 x 3 1 1107 2 FR *v9¥7y7" IEEELZAMN-Y  74Z9¥aldsg< 150 0:03:30
1) P 50 x 3 3 055" 3 FR nN 450 0:08:15
2) P 50 X 3 3 050" 5 FR NI 450 0:07:30
3) P 50 X 3 3 045" 6 FR ~NMIL 450 0:06:45
1 2 030 1)—2)—3)LAMY 3)—1)LAR30” 0:01:00
S 25 x 6 1 045" 1 BA WoKYikIS 150 0:04:30
K 50 x 3 1 130" 4 FR BT7Y7EYIV/ETY7 R4 )IUby25 150 0:04:30
1) S 150 x 1 4 2'45" 3 FR 600 0:11:00
2) S 50 X 2 4 045" 6 FR 400 0:06:00
1 3 030 1)—=2)LAMY 2)—1)LAR30” 0:01:30
DW 0:05:00

[ Total | | | [ 3550 [ 1:26:00




2017/4/30 AEER

[ 7—=] [kiEEE]

> SUNNY FISH
i 2LER [R5 E]
=L, LY EBMERETES 6
D
Menu | |Set| Cycle | 58 | %EH £ B Distancd  Time
W-PU 0:10:00
S 25 x12 1 035" 2 FRX2:-BAX1-BRXx 1#&V5EL 300 0:07:00
S 50 x 4 1 100" 3 FR 200  0:04:00
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR FFHIH/%Eby25 sg%&(mu: FIZEIZ/KEL 150 0:04:00
724=9¥a

Drill 50 X 3 1 110" 2 FR ¥v9F7y7°  IEFELAM-Y  74Z9YalEag< 150 0:03:30
1) P 50 x 3 3 100" 3 FR N 450  0:09:00
2) P 50 x 3 3 055 5 FR NEW 450  0:08:15
3) P 50 x 3 3 050" 6 FR NI 450  0:07:30
1 2 0307 1)—2)—=3)LAMY 3)—1)LAF30” 0:01:00
S 25 x 6 1 045" 1 BA oKLYk TS 150  0:04:30
K 50 x 2 1 130" 4 FR B7yT7ESIV/ETYIBEYI)Uby25 100  0:03:00
1) S 150 x 1 4 300" 3 FR 600  0:12:00
2) S 50 x 2 4 050" 6 FR 400  0:06:40
1 3 030 1)-2)LAMY 2)—1)LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00
[Totall [ 1 [ 3400 | 1:26:55




2017/4/30 HEHR

[7—=] [kiEERE]

> SUNNY FISH
i BB [E8a5aE]
BB HBMESTES 6
E
Menu | |Set| Cycle | 58 | #EH L] | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 x12 1 040" 2 FRX2-BAX1-BRX 1#Y35RL 300 0:08:00
S 5 x 4 1 105 3 FR 200 0:04:20
Drill 50 x 3 1 130" 2 FR FFHi14f/%kby25 Eg;kﬁﬁ&)l: FHIEIZ/KE L 150 0:04:30
74=9¥a

Dril 50 x 3 1 120" 2 FR ¥v9¥7v7°  IERELAMI-Y  24z9yaldi@< 150 0:04:00
1) P 5 x 3 3 105 3 FR NEW 450 0:09:45
2 P 5 x 3 3 100" 5 FR WHI 450 0:09:00
3) P 50 x 3 3 055" 6 FR NEWV 450 0:08:15
1 2 030 1)—>2)—3)VAMY 3)—1)LAF30” 0:01:00
S 25 x 4 1 045" 1 BA oKLYk TS 100 0:03:00
K 5 x 2 1 130" 4 FR BT EYI/ ETYTHE IYbv25 100 0:03:00
" S 150 x 1 3 320" 3 FR 450 0:10:00
2 S 50 x 2 3 055" 6 FR 300 0:05:30
1 2 030" 1N=2)LAMY  2)—1)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
[Totall [ 1 [ 3100 [ 1:26:20




2017/4/30 HEEH
[F—=] kixEE]
> sunny FisH e
it LA [E&8rBaeE)
ELL LD EERMERTES 6
F
Menu ‘ Setl Cycle [3kE | B | EL | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0’45 2 FRx2-BAX1:-BRXx 1##URL 300 0:09:00
S 50 x 6 1 115" 3 FR 300 0:07:30
Dril 50 x 3 1 130" 2 FR K FHiH/Zby25 %%%ﬁ&)l: FIEEIZKkEE 150 0:04:30
74=9¥a
Dril 50 x 3 1 1’30” 2 FR 9F797°  IERELGAMI-S 24Zyvaldngl 150 0:04:30
1) P 50 x 3 2 115" 3 FR N 300 0:07:30
2) P 50 x 3 2 110" 5 FR N 300 0:07:00
3) P 5 x 3 2 105 6 FR nNMI 300 0:06:30
1 1 030 1)—2)—3)LAMY 3)—1)LAF30” 0:00:30
S 25 x 4 1 045 1 BA WoKYikI5 100 0:03:00
K 50 x 2 1 145" 4 FR BT EYI/ ETYT RS IUby25 100 0:03:30
1) S 150 x 1 3 340" 3 FR 450 0:11:00
2) S 50 x 2 3 100 6 FR 300 0:06:00
1 2 030" 1)->2LAMY 2)—1)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
[ Total] [ ] [ 2750 [ 1:26:30




