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> SUNNY FISH AsEe ?}ﬁmﬁg)
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Menu | |Set| Cycle | 0% fE | fEE | £ B | Distance| Time

W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30

Drill 25 X 6 1 030" 2 FLY FFRRER £ EREBZEHNES 150 0:03:00

S 200 x 1 1 300" 2~4 FR EWNTY7 200 0:03:00

K 5 x 3 1 120" 4 FR WAy 4y 150 0:04:00

Dril 25 x 6 1 0°30" 2 FR ¥ 797" FE—4Y AKGIEIXFIE 150 0:03:00

1) S 100 x 8 1 120" 5 FR 800 0:10:40

2) S 50 x12 1 040" 5 FR 600 0:08:00

3) S 25 x12 1 020" 5 FR 300 0:04:00

1 2 030" 1)—>2)—3)LAF30” 0:01:00

S 25 x 6 1 040" 1 BR HUEESS 150 0:04:00

P 25 x 6 1 035" 2-4-6 FR DPS3A 3 D 150 0:03:30

1) P 50 x 2 6 100" 2 FR N 600 0:12:00

2) P 50 x 1 6 03" 6 FR NI 300 0:03:30

1 3 000" 1N=2LAMY  2)—=1)LAMY 0:00:00

S 100 x 3 1 1'50” 3 FR BEB(IBLT 300 0:05:30

DW 0:05:00

[Totall [ ] | | | [ 4150 [ 1:25:40
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EL LERMRERTES

B

Menu | |Set| Cycle | % | &R | L | Distance| Time

W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30

Drill 25 x 6 1 0°30" 2 FLY FFAEFR 52 FEREZE8NMES 150 0:03:00

S 200 x 1 1 330" 2~4 FR EWNTYT 200 0:03:30

K 50 x 3 1 120" 4 FR WAyM 49y 150 0:04:00

Dril 25 X 6 1 030" 2 FR ¥vwF7y7° Fo-4Y  AKGEIZEE 150 0:03:00

1) S 100 x 8 1 130" 5 FR 800 0:12:00

2) S 50 x 10 1 045" 5 FR 500 0:07:30
3) S 25 x 12 1 025" 5 FR 300 0:05:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30”7 0:01:00

S 25 x 6 1 040" {1 BR HBU%EESS 150 0:04:00

P 25 X 6 1 0°35" 2:4-6 FR DPS3A&Y D 150 0:03:30

1) P 50 x 2 5 100”0 2 FR WM 500 0:10:00

2) P 50 x 1 5 040" 6 FR N 250 0:03:20
1 3 000 1)=2)LAMY  2)—>1)VAMY 0:00:00

S 100 x 3 1 1’507 3 FR KH(FELT 300 0:05:30

DW 0:05:00

[Totall [ ] [ 3900 | 1:25:50
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Menu | | Set | Cycle | 3 |#EH | ExEA | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 x 6 1 035 2 FLY FFaiERR £-&Z2 BEREZINES 150 0:03:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EMTYY 200 0:04:00
K 50 x 3 1 120" 4 FR #avbM4'9y 150 0:04:00
Drill 25 %X 6 1 035" 2 FR *ww¥F7vy7° FMo—-4y AXKGEIXEE 150 0:03:30
1) S 100 x 6 1 1407 5 FR 600 0:10:00
2) S 50 x 12 1 0'50” 5 FR 600 0:10:00
3) S 25 x 12 1 025 5 FR 300 0:05:00
1 2 030 1)—2)—3)LA+30” 0:01:00
S 25 x 6 1 040" 1 BR BU%ELEAS 150 0:04:00
P 25 X 6 1 035" 2:4-6 FR DPS3&d D 150 0:03:30
1) P 50 x 2 4 100" 2 FR NFI 400 0:08:00
2) P 50 X 1 4 045" 6 FR NFI 200 0:03:00
1 3 000 1)-2)LAMY  2)->1)LAMY 0:00:00
S 100 x 3 1 2'00” 3 FR &BIZIXEBLT 300 0:06:00
DW 0:05:00

[ Total | | | [ 3650 | 1:26:30
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Menu | |Set| Cycle |58 | AR L] Distancd Time
W-PU 0:10:00
S 50 x6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 1 035" 2 FLY FRFR&EER £-F EBEREZENES 150 0:03:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR E'WNTY7 200 0:04:00
K 50 x 3 1 1207 4 FR Ay a9y 150 0:04:00
Drill 25 X 6 1 035" 2 FR ¥v9F797° Fo—4y AKGEXBIE 150  0:03:30
1) S 100x 6 1 1°50” 5 FR 600  0:11:00
2) S 50 xXx12 1 055" 5 FR 600  0:11:00
3) S 25 x 6 1 025" 5 FR 150  0:02:30
1 2 030" 1)—>2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 X 6 1 040" 1 BR BUEESS 150  0:04:00
P 25 x 6 1 0°35" 2:4-6 FR DPS3AY D 150  0:03:30
1) P 5 x 2 4 100" 2 FR N 400 0:08:00
2) P 50 x 1 4 050" 6 FR NEL 200  0:03:20
1 3 000" 1)-=2)LAMY  2)—=1)VAMY 0:00:00
S 100 x 3 1 2°00" 3 FR EBITEFELT 300 0:06:00
DW 0:05:00
[Totall [ | 3500 | 1:26:20
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Menu | |Set| Cycle | 5% | #EH 2R BH | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 105" 2 FR 300 0:06:30
Drill 25 X 6 1 0°40” 2 FLY FFARTER -2 EBEREZEHNES 150 0:04:00
S 200 x 1 1 430" 2~4 FR E'WNTy7’ 200 0:04:30
K 5 x 3 1 130" 4 FR TS V) 150 0:04:30
Drill 25 X 6 1 0°40” 2 FR ¥vwF7y7" FE-4Y  AKGIEXFIE 150 0:04:00
1) S 100 x 6 1 2°00” 5 FR 600 0:12:00
2) S 50 x10 1 1°00” 5 FR 500 0:10:00
3) S 25 x 6 1 0307 5 FR 150 0:03:00
1 2 030 1)—>2)—>3)LAF30” 0:01:00
S 25 x 6 1 045" 1 BR HUEEAS 150 0:04:30
P 25 x 6 1 040" 2-4-6 FR DPS3Ad D 150 0:04:00
1) P 50 x 2 3 105 2 FR NI 300 0:06:30
2) P 50 x 1 3 055 6 FR NI 150 0:02:45
1 3 000 1N-=2DLAMY  2)—=1)VAMY 0:00:00
S 100 x 2 1 215" 3 FR BEB(IBLT 200 0:04:30
DW 0:05:00
[Totall | [ 3150 [ 1:26:45
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Menu | |Set| Cycle | #FE | #EH EL] | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
Dril 25 X 6 1 0’45 2 FLY FEiEMER 52 EBREBZ8EHNES 150 0:04:30
S 200 x 1 1 500" 2~4 FR EWNTY7 200 0:05:00
K 50 x 3 1 140" 4 FR WAV Iy 150 0:05:00
Dril 25 X 4 1 0’45 2 FR ¥v9F7y7"  MA—-4y  AKGEIXEIE 100 0:03:00
1) S 100 x 6 1 210" 5 FR 600 0:13:00
2) S 50 x 6 1 105 5 FR 300 0:06:30
3) S 25 x 6 1 035 5 FR 150 0:03:30
1 2 0307 1)—2)—3)LA}30” 0:01:00
S 25 x 6 1 045 1 BR BUEESS 150 0:04:30
P 25 X 6 1 045" 2:4:6 FR DPS3A&3 D 150 0:04:30
1) P 50 x 2 3 105 2 FR N 300 0:06:30
2) P 50 x 1 3 055 6 FR N 150 0:02:45
1 3 000 1)-2)LAMY  2)—1)LAMY 0:00:00
S 100 x 2 1 215" 3 FR BBITEBLT 200 0:04:30
DW 0:05:00
[ Total | [ 1 [ 2900 [ 1:26:45




