2017/7/16 HEEH
5&;{" ] 637339
B 74=9¥a
> sUunnvY FisH ABEE EXTES
LY EBMEGETES 5
A
Menu | |Set| Cycle | #E | F&H | A | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
1) K 5 x 3 1 120 3 FR . 150 0:04:00
2) P 50 x 3 1 050" 3 FR NMVY o TEIC 150 0:02:30
3) S 50 x 3 1 050" 3 FR 150 0:02:30
1)—>2)—3)LAMNY
1) K 50 x 3 1 120 3 FR ] 150 0:04:00
2) P 50 x 6 1 040" 5 FR NNV OH 300 0:04:00
3) S 50 x 6 1 040" 5 FR H 300 0:04:00
1)—>2)—3)LAMNY
Drill 50 x 4 1 115" 2 FR RFIn-Ma/Eby25 ZE2EHOIC FIFEICKEE 200 0:05:00
. 4=y % B .
1)  Dril 50 x 2 1 1157 3 FR Jan)-ZpoKY A=) (T EISRD-YY) 100 0:02:30
2) P 100 x 6 1 1°30” 3 FR NI =E(C 600 0:09:00
3) S 100 x 6 1 130" 3 FR 600 0:09:00
1)—>2)—3)VAMY .
1)  Dril 50 x 2 1 1157 3 FR Jhn)-zpoKY Ab-)HREEISAD-YYY 100 0:02:30
2) P 100 x 6 1 1°207 5 FR NNV OH 600 0:08:00
3) S 100 x 6 1 120" 5 FR H 600 0:08:00
1)—>2)—3)LAMY
DW 0:05:00
[Total| [ 1 | 4300 [ 1:25:30




2017/7/16  HIEH
[7—=] [k EEE]

> SUNNY FISHI i Egﬁ%aﬁﬁ}

EL RS TES

B

Menu | |Set| Cycle | | FEH | L] | Distance| Time

W-PU 0:10:00

S 50 x 6 1 0’55 2 FR 300 0:05:30

1) K 50 x 2 1 130" 3 FR 100 0:03:00

2) P 50 x 3 1 0’55 3 FR NI TEIC 150 0:02:45

3) S 50 x 3 1 055" 3 FR 150 0:02:45
1)=2)=3)LAMY

1) K 50 x 2 1 130" 3 FR 100 0:03:00

2) P 50 x 4 1 045 5 FR NMLVOH 200 0:03:00

3) S 50 x 4 1 045 5 FR H 200 0:03:00
1)—2)—=3)VAMY

Drill 50 x 4 1 115" 2 FR RFIn-M45a/Zbyv25 §§(i%&)(: FiE®EIZ/KkEmE 200 0:05:00

PLEVNEY S %

1) Dril 50 x 2 1 115" 3 FR JAn )= -o<KY Aba-9dXEIZAI-YVY 100 0:02:30

2) P 100 x 6 1 140" 3 FR NN TEIC 600 0:10:00

3) S 100 x 6 1 1’40” 3 FR 600 0:10:00
1)—>2)—=3)VAMY

1) Dril 50 x 2 1 115" 3 FR JAn =% -o<KY Aba-9d X EIZAI-YVY 100 0:02:30

2) P 100 x 6 1 1°30” 5 FR NMLVOH 600 0:09:00

3) S 100 x 6 1 130 5 FR H 600 0:09:00
1)—>2)—=3)VAMY

DW 0:05:00

[Totall [ ] [ 4000 ] 1:26:00




2017/7/16 BEER
[7—=] [kikER]
> 314D 24=yva
sunnv PISH IBEL €3 L))
E EBMEHETES 5
C )
Menu | | Set | Cycle | 3 [ 7EH | L] | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 5 x 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
1) K 5 x 2 1 130" 3 FR . 100  0:03:00
2) P 5 x 3 1 100 3 FR ~NFL TEIS 150  0:03:00
3) S 5 x 3 1 100" 3 FR 150  0:03:00
1)—2)—3)VAY
1) K 5 x 2 1 130" 3 FR 100  0:03:00
2) P 50 x 3 1 050" 5 FR ~FL H 150  0:02:30
3) S 5 x 3 1 05" 5 FR H 150  0:02:30
1)—2)—3)VAkY .
Drill 50 x 4 1 130" 2 FR RFI0-I4a/%Eby25 &%(&fg&)l: FiZEIZkEL 200  0:06:00
I4Z9Y1% BE
1) Drll 50 x 2 1 130" 3 FR Uin)-ZWo<KY Ara-58pEEIZZ-)0T 100  0:03:00
2) P 100 x 6 1 150" 3 FR ~'MI TEIC 600  0:11:00
3) S 100 x 3 1 150" 3 FR 300  0:05:30
1)—2)—>3)AMY .
1) Dl 50 x 2 1 1307 3 FR UAnN)-Z%®-o><KY Ara-55h(EEIZZH-)0Y 100  0:03:00
2) P 100 x 6 1 140" 5 FR ~FL H 600  0:10:00
3) S 100 x 6 1 140" 5 FR H 600  0:10:00
1)—2)—3)LAMY
DW 0:05:00
[ Total | [ [ 3600 [ 1:26:30




2017/1/16 AIEH
[7—=] [kiEiER]
> sUnNY FIsH
FLERELE [E#HHEE]
EL LEERERSETES 5
D
Menu | |Set| Cycle |58 | %R L] Distancd Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
1) K 5 x 2 1 130" 3 FR .. 100  0:03:00
2) P 50 x 3 1 100" 3 FR  ~NML TE[Z 150  0:03:00
3) S 50 x 3 1 100" 3 FR 150  0:03:00
1)—2)—=3)VAMY
1) K 50 x 2 1 130" 3 FR . 100  0:03:00
2) P 50 x 3 1 055" 5 FR n~MV H 150  0:02:45
3) S 50 x 3 1 055" 5 FR H 150  0:02:45
1)—2)—3)LAY
Drill 50 x 4 1 130" 2 FR  RF/0-Ma/Eby2s RBEMHIC FIEEISKEL 200  0:06:00
. 74y B .
1) Dril 50 x 2 1 130" 3 FR YN - o<KY ArA-JHR(EEIZ NIV 100  0:03:00
2) P 100 x 6 1 2°00” 3 FR  n~MV TEIC 600  0:12:00
3) S 100 x 3 1 2°00" 3 FR 300  0:06:00
1)—2)—3)LAM Y .
1) Drill 50 x 2 1 130" 3 FR VAN -ZpoKY AMD-IHRIXEIZRA-YYY) 100 0:03:00
2) P 100 x 5 1 150" 5 FR  n~MV H 500  0:09:10
3) S 100x 5 1 150" 5 FR H 500  0:09:10
1)—>2)—3)VAMY
DW 0:05:00
[Totall [ [ 3400 | 1:26:50




2017/7/16  HEEH
[7—=1] [k EER]

> SUNNY FISH £

HEY HBBREFRETED

E

Menu | |Set| Cycle | 5% | #@H | 2R BH | Distance| Time

W-PU 0:10:00

S 5 x 6 1 105 2 FR 300 0:06:30

1) K 5 x 2 1 130" 3 FR 100 0:03:00

2) P 5 x 3 1 105 3 FR NNV TEC 150 0:03:15

3) S 5 x 3 1 105 3 FR 150 0:03:15
1)>2)—-3)AMY

1) K 50 x 2 1 130" 3 FR 100 0:03:00

2) P 5 x 3 1 100" 5 FR NNV OH 150 0:03:00

3) S 5 x 3 1 100 5 FR H 150 0:03:00
1)—>2)—>3)AMY

Drill 50 x 4 1 1’30 2 FR AFIn-Na/%kby25 EBEMHIC HITEITKEL 200 0:06:00

2491 % Bl

1 Drill 50 x 2 1 1307 3 FR AN ) -2 -oKY AbA-Id (X EIZAA-YVT° 100 0:03:00

2) P 100 x 5 1 2°10” 3 FR NNV TEZ 500 0:10:50

3) S 100 x 3 1 2107 3 FR 300 0:06:30
1)—>2)—>3)AMNY

1 Drill 50 x 2 1 1307 3 FR JAnNY) -2 -oKY AbA-Id (X EIZAA-YVT 100 0:03:00

2) P 100 x 5 1 200" 5 FR NIV OH 500 0:10:00

3) S 100 x 4 1 2°00” 5 FR H 400 0:08:00
1)—>2)—3)LAMY

DW 0:05:00

[Totall [ [ 3200 [ 1:27:20




2017/7/16 HEER
[7—<] €37 3=3 9|
> sunny FisH
IEELE [E8MaE]
ELY EBMNERETES 5
F
Menu | |Set| Cycle | #FE | IEH EL] | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 5 x 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
1) K 50 x 2 1 130 3 FR . 100 0:03:00
2) P 5 x 3 1 115" 3 FR NNV TE(C 150 0:03:45
3) S 5 x 3 1 115" 3 FR 150 0:03:45
1)>2)—-3)VAMY
1) K 50 x 2 1 1307 3 FR . 100 0:03:00
2) P 5 x 3 1 110" 5 FR NN H 150 0:03:30
3) S 50 x 3 1 110" 5 FR H 150 0:03:30
1)—2)—3)LAMY
Dril 50 X 4 1 1’30 2 FR A FIn-1N4/%Eby25 ésmgg)(_ HIxEIcKkE L 200 0:06:00
74=9v1
1) Drill 50 x 2 1 130" 3 FR Jhn') -2 -oKY Ara-yh(EEIZAN-Y0Y 100 0:03:00
2) P 100 x 3 1 2'20” 3 FR NN TE(C 300 0:07:00
3) S 100 x 3 1 2'20” 3 FR 300 0:07:00
1)—>2)—3)LAMY .
1) Dril 50 x 2 1 130" 3 FR YIn)-ZEpoKY  AR-GHRIXEIZAN-)VY 100 0:03:00
2) P 100 x 4 1 210" 5 FR NN H 400 0:08:40
3) S 100 x 4 1 210" 5 FR H 400 0:08:40
1)—2)—=3)LAMY
DW 0:05:00
[Total] [ [ 2900 | 1:26:20




