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Menu | Set| Cycle | #%FE | EH | % EH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
S 100 X 3 1 140" 2:3:4 FR DES 300 0:05:00
1) S 200 x 1 5 320" 2 FR E1tyh 1000 0:16:40
2) S 5 x 1 5 035" 6 FR 1)>2)LAMY 250 0:02:55
LAR 1 5 030" 0:02:30
1) S 200x 1 5 300” 3 FR 2ty 1000 0:15:00
2) S 50 x 1 5 035" 6 FR 1)=2)LAMY 250 0:02:55
LA 1 5 030" 0:02:30
1) S 200 x 1 5 2°40” 4 FR $3tyh 1000 0:13:20
2) S 5 x 1 5 035 6 FR 1)>2)LAMY 250 0:02:55
1 4 030" E1)>$E2)>FE3)VAN”  E3-ZFE1)VAMO 0:02:00
DW 0:05:00

[Totall [ ] | 4350 | 1:26:15
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Menu | |Set| Cycle | #%fE | &R L | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 0'55” 2 FR 300 0:05:30
S 100 x 3 1 140" 2-3- FR DES 300 0:05:00
1) S 200 x 1 5 340" 2 FR E1tyh 1000 0:18:20
2) S 50 x 1 5 040" 6 FR 1)=2)LAMY 250 0:03:20
LAk 1 5 030 0:02:30
1) S 150 x 1 5 2'35” 3 FR Eo24yp 750 0:12:55
2) S 50 x 1 5 040" 6 FR 1)-2)LAMY 250 0:03:20
LAk 1 5 030 0:02:30
1) S 150 x 1 5 2'20” 4 FR E3tyh 750 0:11:40
2) S 50 x 1 5 040" 6 FR 1)-2)LAMY 250 0:03:20
1 4 030" E1)-E2)-E3)VAMNY”  F3I-FE1)LAMO 0:02:00
DW 0:05:00
[Totall | | 3850 [ 1:25:25
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Menu | | Set | Cycle | 3F |#EH | ExEA | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
1) S 150 x 1 5 300" 2 FR &1tyk 750 0:15:00
2) S 50 x 1 5 045" 6 FR 1)-2)LAMY 250 0:03:45
LA 1 5 030" 0:02:30
1) S 150 x 1 5 245" 3 FR &2yt 750 0:13:45
2) S 50 x 1 5 045" 6 FR 1)-2)LAMY 250 0:03:45
VAR 1 5 030 0:02:30
1) S 150 x 1 5 2'30” 4 FR &3yt 750 0:12:30
2) S 50 x 1 5 045" 6 FR 1)-2)LAMY 250 0:03:45
1 4 030 F1)-E2)>E3)VAN”  E3-FE1)LAMNO” 0:02:00
DW 0:05:00
[ Total | [ [ 3600 [ 1:26:00
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Menu | |Set| Cycle |58 | %R L] Distancd Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
S 100 3 1 2°00” 2:3-4 FR DES 300  0:06:00
1) S 100 1 5 210" 2 FR E1typ 500 0:10:50
2) S 50 1 5 050" 6 FR 1)->2)LAMY 250  0:04:10
LA 1 5 030" 0:02:30
1) S 150 1 5 255" 3 FR E2typ 750 0:14:35
2) S 50 1 5 050" 6 FR 1)>2)LAMY 250  0:04:10
LA 1 5 030" 0:02:30
1) S 150 1 5 240" 4 FR E3tyh 750  0:13:20
2) S 50 1 5 050" 6 FR 1)—>2)LAMY 250  0:04:10
1 4 030" F1)-E2)-E3ILAN” E3—-FE1)LAMO” 0:02:00
DW 0:05:00
[Totall | [ 3350 [ 1:25:15
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Menu | |Set| Cycle | 5% | #@H | 2R BH | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 05” 2 FR 300 0:06:30
S 100 x 4 1 2’10” 2~4 FR DES 400 0:08:40
1) S 100 x 1 5 2'15” 2 FR E1tyh 500 0:11:15
2) S 50 x 1 5 055" 6 FR 1)-=>2DLAMY 250 0:04:35
LA 1 5 030 0:02:30
1) S 100 x 1 5 2’00 3 FR 2y 500 0:10:00
2) S 50 x 1 5 055" 6 FR 1N—=2DLAMY 250 0:04:35
LA 1 5 030" 0:02:30
1) S 150 x 1 5 250" 4 FR E3tyh 750 0:14:10
2) S 50 x 1 5 055" 6 FR 1)—=>2LAMY 250 0:04:35
1 4 030" F1)->E2)-FE3)LAN”  HE3I—->FE1)LAO 0:02:00
DW 0:05:00

[Totall [ [ 3200 [ 1:26:20
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Menu | |Set| Cycle | B&EE | i&H L] | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 5 x 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
S 100 X 4 1 220" 2-3-4 FR DES 400 0:09:20
1) S 100 x 1 5 2°20” 2 FR & 1yh 500 0:11:40
2) S 5 x 1 5 100" 6 FR D—-2)LAMY 250 0:05:00
VAR 1 5 030" 0:02:30
1) S 100 x 1 5 210" 3 FR oyh 500 0:10:50
2) S 5 x 1 5 100" 6 FR D—=2)LAMY 250 0:05:00
VAR 1 5 030" 0:02:30
1) S 100 x 1 5 200" 4 FR 3yh 500 0:10:00
2) S 5 x 1 5 100" 6 FR D—-2)LAMY 250 0:05:00
1 4 030" 1) >E)>EIA0” B3> 1)LAN0” 0:02:00
DW 0:05:00
[Total] [ 2050 | 1:26:20




