2017/8/19 TER
.EJ*];_%HV ] Ei’;?igjiiﬁl
B B an—
> SUNNY FISH AmE €L
Ey EBNEHETES 5
A
Menu | Setf Cycle || #EH | ax BA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 0’ 55" 2 FR 300 0:05:30
S 100 x 3 1 1’ 40” 2:3:4 FR DES 300 0:05:00
Drill 25 X 6 1 0’ 45” 3 Myanhin  devFO R ET 150 0:04:30
1) P 50 X 6 1 0’ 45”7 5 FR N 300 0:04:30
2) P 50 x 6 1 0’ 40” 6 FR NI 300 0:04:00
3) P 50 x 2 1 1’ 00” 3 FR 1/3FE0% 100 0:02:00
1 2 0’ 30” 1)—2)—3)LAr30” 0:01:00
K 50 x 2 1 1’ 30” 3 FR FFEHRARAFOREZE RERBZENED 100 0:03:00
Drill 50 x 3 1 1’ 00” 2 FR v9F7y7°  UANY-DRET 150 0:03:00
B TE%5
19 S 150 x 1 8 2’ 00” 5 FR H 1200 0:16:00
2) S 100 x 1 8 2’ 00” 2 FR E 800 0:16:00
1 5 0’ 00” 1)-2)LAMY  2)->1)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 3 0’ 20” 6 FR H 450 0:06:00
1 2 0’ 30” 9L AR30” 0:01:00
DW 0:05:00
[Totall | | | 4150 [ 1:26:30




2017/8/19  +HIEH

[ 7—=] [kikEE]

> SUNNY FISHI
ILEEREEA [EHrEE]
L HLERMEHETES 5
B
Menu |Set| Cycle |58 | #H HL; | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 100 x 3 1 140" 2-3- FR DES 300 0:05:00
Dril 25 X 6 1 045" 3 Myanwrn  FevFD R EITF 150 0:04:30
1) P 50 x 8 1 045 5 FR R 400 0:06:00
2) P 50 x 3 1 040" 6 FR NEIb 150 0:02:00
3) P 50 x 2 1 100" 3 FR 1/3FFEI% 100 0:02:00
1 2 030 1)—>2)—3)LAF30” 0:01:00
K 5 x 3 1 13" 3 FR FFEREFORZE ERBZENIES 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 100" 2 FR XvF797"  UANY) - ETF 150 0:03:00
FHETH*WMS

19 S 150 x 1 7 2°15” 5 FR H 1050 0:15:45
2) S 100 x 1 7 2°00" 2 FR E 700 0:14:00
1 5 000" 1)-2)LAMY  2)-1)VAMY 0:00:00
S 25 x 6 3 025" 6 FR H 450 0:07:30
1 2 0307 9L AF30” 0:01:00
DW 0:05:00
[Totall | 3900 | 1:26:45




2017/8/19 TEE"

[F—=] €339

3 AT Tk
SUﬂﬂV PISH BB [EEraaE]
E HBMESTES 5
C
Menu | | Set | Cycle | % |#&H | E; | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 100 x 3 1 150" 2-3- FR DES 300 0:05:30
Drill 25 X 6 1 045" 3 Mydnrn o FevFORET 150 0:04:30
1) P 50 x 6 1 050 5 FR nM 300 0:05:00
2) P 50 x 4 1 0457 6 FR NN 200 0:03:00
3) P 50 x 2 1 1007 3 FR 1/3FE0% 100 0:02:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
K 50 X 3 1 130" 3 FR FFERFFOREZE BEHREZENED 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 1107 2 FR X*vw¥7v72° Uhn-O/ EIF 150 0:03:30
B THE#i5

19 S 150 x 1 6 225" 5 FR H 900 0:14:30
2) S 100 x 1 6 215 2 FR E 600 0:13:30
1 5 000" 1)-2)LANMY  2)-1)VANY 0:00:00
S 25 X 6 3 025 6 FR H 450 0:07:30
1 2 030 9y AF30” 0:01:00
DW 0:05:00
[ Total | | | | 3600 | 1:26:30




2017/8/19 TiEH
[ 7—=] kiEER])
> sunny FIsH
FLESEEA [FErRE]
EY EBMEETES 5
D
Menu | Set| Cycle | E | BEH | g BA Distancg Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 100 x 3 1 200" 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
Drill 25 X 6 1 045" 3 Mook n ey FOR EIF 150 0:04:30
1) P 50 x 6 1 055" 5 FR NI 300 0:05:30
2) P 50 x 4 1 050 6 FR NEI 200 0:03:20
3) P 50 x 2 1 100" 3 FR 1/3FE0% 100 0:02:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
K 5 X 3 1 130" 3 FR FFEREFORZE BHEZEMNED 150  0:04:30
Drill 50 x 3 1 110" 2 FR ¥vwF7y7°  UAnN)-DORt LT 150 0:03:30
FRTHEZM5
19 S 150 x 1 6 240" 5 FR H 900 0:16:00
2) S 100 x 1 6 2207 2 FR E 600 0:14:00
1 5 000 1)-2)LAMY  2)>1)VAMY 0:00:00
S 25 x 4 3 025" 6 FR H 300 0:05:00
1 2 030" 9P AR30” 0:01:00
DW 0:05:00
|Totall | ] | 3450 | 1:27:20




2017/8/19 THER

[ 7—=] €9 3=3-9

> sUNNY FIsH
IERESE [EEHRE]
ELY EERMEHETES 5
E
Menu | |Set| Cycle | 8 | 3EH &t BA | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 5 x 6 1 105 2 FR 300 0:06:30
S 100 x 3 1 210" 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
Dril 25 x 6 1 0’507 3 Myawr i FeyFOREF 150 0:05:00
1) P 5 x 6 1 100" 5 FR NE 300 0:06:00
2) P 50 x 4 1 0'55 6 FR NN 200 0:03:40
3) P 5 x 2 1 105" 3 FR 1/3FEIR 100 0:02:10
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
K 50 x 2 1 130" 3 FR FFERAFOREZE BRBEZENED 100 0:03:00
Drill 50 x 3 1 1207 2 FR Xv9F7v7"  UhNY-DREITF 150 0:04:00
HieTCHZM5

19 S 150 x 1 5 2'50” 5 FR H 750 0:14:10
2) S 100 x 1 5 2°30” 2 FR E 500 0:12:30
1 5 000 1)>2)LAMY  2)->1DLAMY 0:00:00
S 25 x 4 3 030 6 FR H 300 0:06:00
1 2 030 9y AF30” 0:01:00
DW 0:05:00
[Totall | [ 3150 | 1:26:30




2017/8/19  +HER

[ 7—=] [ikiEFEER]

> suNNY FIsH
BmESE [EHHRE]
ELY EBRMEHETES 5
F
Menu Set| Cycle | E| HH axHe | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 5 x 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
S 100 x 3 1 2°20” 2-3-4 FR DES 300 0:07:00
Dril 25 X 6 1 050" 3 Myonri  FvFOR LT 150 0:05:00
1) P 50 x 6 1 110" 5 FR NH 300 0:07:00
2) P 50 x 4 1 105" 6 FR N 200 0:04:20
3) P 50 x 2 1 115" 3 FR 1/3FEIR 100 0:02:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
K 50 x 2 1 130 3 FR FFERAFOREZE RBRBEZENED 100 0:03:00
Drill 50 x 2 1 130" 2 FR ¥yFTv7"  UhNY-OREIF 100 0:03:00
HIETHZMS

19 S 150 x 1 4 300" 5 FR H 600 0:12:00
2) S 100 x 1 4 2407 2 FR E 400 0:10:40
1 5 000 1)-2)LAMY  2)=>1)VAMY 0:00:00
S 25 x 4 3 035 6 FR H 300 0:07:00
1 2 030" 9y AF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | 2850 | 1:26:00




