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Menu | |Set| Cycle | #FE | 7EE xHA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 X 6 1 030" 2 FLY FFRBRER 52 EREBZENES 150 0:03:00
S 50 X 12 1 045" 2:5 FR 1E1H 600 0:09:00
P 25 x 6 1 030" 2-4.- FR NMIV  DPS3AT D 150 0:03:00
1) P 50 x 8 1 045 3 FR MV IEREGAM-Y 400 0:06:00
2) P 50 x 6 1 040" 5 FR N 300 0:04:00
1 1 030 1)-2)LAMY  2)—->1)LAR30”  2%yh 0:00:30
K 5 x 3 1 13" 3 FR FFERAFORZIE ERBZEINES 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 110" 2 FR K FRiA/Eby25 VAnNY-REIT g5 TEICfihS 150 0:03:30
1) S 200 x 1 4 2'50" 4 FR —EDA-R 800 0:11:20
2) S 100 x 2 4 125" 4 FR —FEDA -2 800 0:11:20
3) S 50 x 3 4 040" 5 FR 600 0:08:00
1 3 0307 1)—>2)—3)LAMY  3)—1)LAF3O” 0:01:30
DW 0:05:00
[Totall | | 4400 [ 1:26:10
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Menu |Set| Cycle | #%fE | &R L | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Dril 25 X 6 1 030" 2 FLY FFiiErER A% BEREBZEHNES 150 0:03:00
S 50 x 12 1 050" 2-5 FR 1E1H 600 0:10:00
P 25 X 6 1 030" 2:4.-6 FR NMIL DPS3AT D 150 0:03:00
1) P 50 x 8 1 050" 3 FR NELV ERELRAMI-Y 400 0:06:40
2) P 50 X 8 1 045" 5 FR NI 400 0:06:00
1 1 030 1)-2)LAMY  2)—>1)LAR0”  2€yh 0:00:30
K 50 x 3 1 130" 3 FR FERAFORZE BERBEZENES 150 0:04:30
Drill 50 x 2 1 115" 2 FR FFR1A/Eby25 UhnN)-FEIT #8ETEHICMNS 100 0:02:30
1) S 200 x 1 3 310" 4 FR —FEDA-A 600 0:09:30
2) S 100 x 2 3 1'35" 4 FR —FEDAN-R 600 0:09:30
3) S 50 X 4 3 045" 5 FR 600 0:09:00
1 2 030 1)—2)-3)VAMY  3)—1)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
[Totall [ ] [ 4050 | 1:25:40
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Menu | [ Set| Cycle | 3E |&H | B | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 x 6 1 0’ 35”7 2 FLY AFulERER £-Z ERBZENES 150 0:03:30
50 x 10 1 0’55 2:5 FR 1E1H 500 0:09:10
P 25 X 6 1 035" 2:4-6 FR ANV DPS3&TD 150 0:03:30
1) P 5 x 6 1 055 3 FR NN IEFEGRM-) 300  0:05:30
2) P 50 x 6 1 0507 5 FR AL 300 0:05:00
1 1 030 1)-2)LAMY  2)—>1)LAR0” 2¢yb 0:00:30
K 50 x 3 1 1’ 30" 3 FR AFERAFORZE BEREZENES 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 1’ 20” 2 FR K FHIA/ZEbv25 UhnNY)-FEIF BETEIZMNS 150 0:04:00
1) S 200 x 1 3 330 4 FR —EDA-2 600 0:10:30
2) S 100 x 2 3 145 4 FR —ENDA-2A 600 0:10:30
3) S 50 x 3 3 050 5 FR 450 0:07:30
1 2 030 1)>2)-3)LAMY  3)—>1)LAR30” 0:01:00
DW 0:05:00
[ Total | I [ 3650 [ 1:26:10
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Menu | |Set| Cycle |58 | %R L] Distancd Time
W-PU 0:10:00
S 50 x6 1 10" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 x 6 1 0°35" 2 FLY FFR&EER - EREZENES 150 0:03:30
S 50 x 8 1 100" 2-5 FR 1E1H 400  0:08:00
P 25 x 6 1 0°35" 2:4.-6 FR NI DPS3EKT D 150 0:03:30
1) P 50 x 6 1 100" 3 FR NV IEFEGZAMN-Y 300  0:06:00
2) P 50 x 6 1 055 5 FR N 300 0:05:30
1 1 030" 1)-2)LAMY  2)—1)LAR30” 28y} 0:00:30
K 50 x 2 1 130" 3 FR FERRFORAXE EREEXEINES 100 0:03:00
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR KEFRiAa/Zby25 YAnY-FEIF EETHIC#ND 150  0:04:00
1) S 200x 1 3 350" 4 FR —EDA - 600  0:11:30
2) S 100 x 2 3 1'55" 4 FR —EDA -2 600  0:11:30
3) S 50 x 3 3 05" 5 FR 450  0:08:15
1 2 030" 1)—2)—-3)LAMY  3)—1)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
[Totall [ | 3500 | 1:27:15
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Menu |Set| Cycle | 3% | 1&H EnBH | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 105 2 FR 300 0:06:30
Drill 25 x 6 1 0'40” 2 FLY FFRBRTER 52 BEREZENES 150 0:04:00
S 50 x 6 1 105 2:5 FR 1E1H 300 0:06:30
P 25 X 6 1 040" 2:4.-6 FR NMIL DPS3AKT D 150 0:04:00
1) P 50 x 6 1 105" 3 FR NI IEFEERAMNI-Y 300 0:06:30
2) P 50 x 6 1 100 5 FR NN 300 0:06:00
1 1 030 1)-2)VAMY  2)—-1)LAR30”  2&yh 0:00:30
K 5 x 2 1 130" 3 FR RFERAFORZE ERBEZENES 100 0:03:00
Dril 50 x 2 1 130" 2 FR KFEFRiA/Eby25 VANY-RET 3§55 TEIZfbhS 100 0:03:00
1) S 200x 1 3 4107 4 FR —EDA - 600 0:12:30
2) S 100 x 2 3 2°05” 4 FR —EDA-R 600 0:12:30
3) S 5 x 2 3 100" 5 FR 300 0:06:00
1 2 030 1)—2)—=3)LAMY  3)—1)LAR30” 0:01:00
DW 0:05:00

[ Total|

[ 3200 [ 1:27:00
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Menu |Set| Cycle | #FE | IEH EL] | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
Drill 25 X 6 1 0'45” 2 FLY FEiEER -2 EREZ8NES 150 0:04:30
50 x 6 1 115" 2:5 FR 1E1H 300 0:07:30
P 25 X 6 1 045" 2-4.-6 FR NI DPS3AETF D 150 0:04:30
1) P 50 x 6 1 115 3 FR  nbL  IEFEZAN-) 300  0:07:30
2) P 50 x 6 1 110" 5 FR NN 300 0:07:00
1 1 030 1)=2)LAMY  2)—=1)LAF30”  2+Hyh 0:00:30
K 50 x 2 1 145" 3 FR FFEHRFFOR%E EHEZENES 100 0:03:30
Dril 50 x 2 1 1’307 2 FR REA/Zby25 VAnN)-R LT I8ETHIZAND 100 0:03:00
1) S 200 x 1 2 430" 4 FR —FEDAN-A 400 0:09:00
2) S 100 x 2 2 215 4 FR —EDAN -2 400 0:09:00
3) S 50 x 3 2 110 5 FR 300 0:07:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAMY  3)—1)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
[ Total | | [ 2800 [ 1:26:30




