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[7—=] [KEER]

> SUNNY FISH TrE'y) ?Eﬁﬂ‘lﬁﬁfil
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A

Menu | Set| Cycle | #%FE | EH | % EH | Distance | Time

W-PU 0:10:00

S 25 x12 1 030" 2 FRx2:BA X 1-BRX 1#:&L 300 0:06:00

1) S 50 x 2 1 055 2 FR 100 0:01:50

2) S 50 x 2 1 050 2 FR 100 0:01:40

3) S 50 x 2 1 045 2 FR 100 0:01:30

1 2 000" 1N—>2)—3)VAMY 0:00:00

1) P 25 x 6 1 035 2 FR 7MW {ZETRE EotEZEE< 150 0:03:30

2) K 50 x 3 1 1307 2 FR  #RAYF4IY 150 0:04:30

3) S 50 x 6 1 045" 3 FR MA—1Y 300 0:04:30

1 2 000" 1)—>2)-3)VAMY 0:00:00

1) P 100 x 6 1 130" 3-6 FR  E/Hby50 n'M 600 0:09:00

2) P 50 x 6 1 045" 4 FR 1/3MR  RLES =M 300 0:04:30

1 0’ 00” D->2)LAMY 0:00:00

Drill 25 x 8 1 040" 2 AV MYINE x4 X9hE$TD  IERERAME-) 200 0:05:20
¥v9FTy7 x4

1) S 150 x 3 2 230" 3 FR 900 0:15:00

2) S 100 x 3 2 130" 3 FR 600 0:09:00

3) S 50 x 3 2 045" 3 FR 300 0:04:30

1 2 000" 1)—2)—3)VAMY 0:00:00

DW 0:05:00

[Totall [ ] | | [ 4100 [ 1:25:50
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Menu | |Set| Cycle | #%fE | &R | L | Distance| Time

W-PU 0:10:00

S 25 x 12 1 030" 2 FRx2:BA X 1:BRx 1#&iRL 300  0:06:00

1) S 50 x 2 1 055 2 FR 100  0:01:50

2) S 50 x 2 1 050" 2 FR 100  0:01:40

3) S 50 x 2 1 0457 2 FR 100  0:01:30

1 2 000" 1)—-2)—-3)VAMY 0:00:00

1) P 25 x 6 1 035 2 FR 7AW {ZETHEG EBEOMEZES] 150  0:03:30

2) K 50 x 3 1 1307 2 FR  tAvFd9Y 150  0:04:30

3) S 5 x 6 1 0507 3 FR N 300  0:05:00

1 2 000 1)—2)—-3)VAMY 0:00:00

1) P 100 x 6 1 1740 3:6 FR  E/Hby50 NI 600  0:10:00

2) P 5 x 6 1 050" 4 FR 1/3F 0 FEICESEHRF 300  0:05:00

1 0’ 00” 1)-2)LAMY 0:00:00

Drill 25 x 8 1 040" 2 AT MYINE I x4 X9)%4TD  IEREGAM-Y 200  0:05:20
¥v9FTy7 x4

1) S 150 x 2 2 2°45" 3 FR 600  0:11:00

2) S 100 x 3 2 140" 3 FR 600  0:10:00

3) S 5 x 3 2 050" 3 FR 300  0:05:00

1 2 000" 1)-2)-3)VAMY 0:00:00

DW 0:05:00

[Totall [ ] [ 3800 | 1:25:20




2017/9/12 KER
[7—=) Gkiksxi)
> HEHHIA =g
sunny FIisH
R{EGETED 77—-4LF1y) 3
C
Menu | | Set | Cycle | #%E |&H | EnBER | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 035" 2 FRXx2-BAX1-BRX 1#5RL 300 0:07:00
1) S 5 x 2 1 100" 2 FR 100 0:02:00
2) S 5 x 2 1 055" 2 FR 100 0:01:50
3) S 5 x 2 1 0507 2 FR 100 0:01:40
1 2 000" 1)—=2)—=3)VAMY 0:00:00
1) P 25 x 6 1 035 2 FR 7V 7{ZBToe EofuEz#E< 150  0:03:30
2) K 5 x 3 1 13" 2 FR Ay 49y 150  0:04:30
3) S 5 x 6 1 055" 3 FR kO—4Y 300 0:05:30
1 2 000" 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) P 100 x 6 1 150" 36 FR E/Hby50 nNFI 600 0:11:00
2) P 50 x 6 1 055" 4 FR 1/3k RLCEZZH#HFF 300 0:05:30
1 1 000" 1)—-2)LAMY 0:00:00
Drill 25 x 8 1 040" 2 vy MyInNNik x4 F99E4TD  IEFELAM-Y 200  0:05:20
*vFTY7 x4
1) S 150 x 2 2 2'55” 3 FR 600 0:11:40
2) S 100 x 2 2 150" 3 FR 400 0:07:20
3) S 50 x 2 2 055" 3 FR 200 0:03:40
1 2 000" 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | | | [ 3500 [ 1:25:30




2017/9/12 XKIER
[7—=] [kiEEE]
AN Z(EHAA ze
SUﬂﬂ'l’ pISH I7OEYY [EEEaE)
RAFHTED 74+-LF19) 3
D
Menu | |Set| Cycle |58 | %R L] Distancd Time
W-PU 0:10:00
S 25 x12 1 035" 2 FRX2:-BAX1-BRX 1#:EL 300 0:07:00
1) S 50 x 2 1 105" 2 FR 100  0:02:10
2) S 50 x 2 1 100" 2 FR 100  0:02:00
3) S 5 x 2 1 055 2 FR 100  0:01:50
1 2 000" 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
1) P 25 x 6 1 035 2 FR  7h7(zETHt EBEOMEZES< 150  0:03:30
2) K 50 x 3 1 1307 2 FR Ay 49 150  0:04:30
3) S 50 x 4 1 100" 3 FR Fo—{y 200  0:04:00
1 2 000" 1)>2)—-3)LAMNY 0:00:00
1) P 100 x 6 1 155" 3-6 FR E/Hbv50 N} b 600  0:11:30
2) P 50 x 6 1 100" 4 FR 1/3FER} RILEBF#HE 300 0:06:00
1 1 000" 1)->2)LAMY 0:00:00
Drill 25 x 6 1 040" 2 AV MYINE X3 ®yHEFTD  ERELAN-Y) 150  0:04:00
Fr9FT7y7 X3
1) S 150 x 2 2 305" 3 FR 600  0:12:20
2) S 100 x 2 2 155" 3 FR 400  0:07:40
3) S 50 x 2 2 100" 3 FR 200  0:04:00
1 2 000" 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[Totall [ | 3350 | 1:25:30
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Menu | |Set| Cycle | 3% | 1&H EnBH | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 x12 1 040" 2 FRx2:BA X 1:BRx 1#:&L 300 0:08:00
1) S 50 x 2 1 110 2 FR 100 0:02:20
2) S 5 x 2 1 105 2 FR 100 0:02:10
3) S 50 x 2 1 100 2 FR 100 0:02:00
1 2 000" 1D—>2)—3)VAMY 0:00:00
1) 25 x 6 1 040" 2 FR W7 {ZBETRE EBEotEzEE< 150 0:04:00
2) 50 x 3 1 130" 2 FR  #RAyFS™Y 150 0:04:30
3) 50 x 3 1 105 3 FR MNA—1Y 150 0:03:15
1 2 000" 1)—2)—3)AMY 0:00:00
1) P 100 x 5 1 2°05” 3-6 FR  E/Hby50 NNl 500 0:10:25
2) P 50 x 5 1 105" 4 FR 1/3M R RELES=HEF 250 0:05:25
1 1 000" D-2)LAMY 0:00:00
Drill 256 x 6 1 040" 2 VT MYV X3 %95%4TD  IEFEGAM-) 150 0:04:00
Fr9FT7Y7 %3
1) S 150 x 2 2 315" 3 FR 600 0:13:00
2) S 100 x 2 2 210" 3 FR 400 0:08:40
3) S 5 x 1 2 105 3 FR 100 0:02:10
1 2 000" 1)—2)—3)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[Totall | [ 3050 [ 1:24:55
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Menu | |Set| Cycle | #FE | IEH EL] | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 045" 2 FRX2:BAX 1-BRx 1##iEL 300  0:09:00
1) S 5 x 2 1 115" 2 FR 100  0:02:30
2) S 50 x 2 1 1107 2 FR 100  0:02:20
3) S 5 x 2 1 105 2 FR 100  0:02:10
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) P 25 x 4 1 045 2 FR 7V {ZzETRE EoMEZEE< 100  0:03:00
2) K 50 x 3 1 140" 2 FR  4RA9M4HY 150  0:05:00
3) S 5 x 3 1 115" 3 FR Na—4 150  0:03:45
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) P 100 x 5 1 220" 3-6 FR  E/Hby50 NN 500  0:11:40
2) P 50 x 5 1 115" 4 FR 1/3FF0R  FCESEHEF 250  0:06:15
1 1 000 D—-2)LAMY 0:00:00
Dril 26 x 6 1 045" 2 VTN N X3 Xv9EITD  EREGAM-Y 150 0:04:30
Fr9FT97 %3
1) S 150 x 1 2 330" 3 FR 300  0:07:00
2) S 100 x 2 2 2207 3 FR 400  0:09:20
3) S 5 x 2 2 115" 3 FR 200  0:05:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[Total] | [ 2800 | 1:26:30




