2017/9/30 THER
g&qv] [kEZEE]
A 74=9%a
> SUNNVY FISH s (EmimE]
ELY EBRMEFRETES 5
A
Menu | Set| Cycle | 54 | #H | % B4 | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
K 50 3 1 1207 3 FR WAYEESHY 150 0:04:00
Drill 50 3 1 100" 2 FR ¥vwF7y7’ IERELAM-Y 150 0:03:00
1) S 50 3 3 0°50” 3:4:5 FR DES 450 0:07:30
2) S 100 3 3 1207 5 FR H 900 0:12:00
1 2 030 1)-2)LAMY  2)—1)LAR0” 0:01:00
S 25 6 1 030" 1 BR HBUEESTHKTS 150 0:03:00
Drill 25 6 1 045" 3 xj:—q}/a' J—*.%;w?wﬁzﬁ RF24zyv10 418 150 0:04:30
7°h7 .
1) P 50 3 4 100" 3 FR NEL 1RMI=92200 2200 B —74=9¥a 600 0:12:00
2) P 50 4 4 040" 5 FR WM 800 0:10:40
1 3 030 1)->2)LAMY  2)—1)LAF30” 0:01:30
Drill 50 2 1 100" 2 FR ¥v9F7y7° IEFEMRAMNI-Y 100 0:02:00
S 100 x 3 1 120" 4 FR IEFEIRAMI-Y 300 0:04:00
DW 0:05:00
[Totall | [ 4050 | 1:25:40




: : 20{17/9/30 ] +TEEH
T—< KEEE
> SUNNY FISHI LA
ILERELE [EErRE]
HEY HEMEHTES 5
B
Menu | |Set| Cycle |#E| EH L | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
K 50 x 3 1 120 3 FR BAYESE Y 150 0:04:00
Dril 50 x 3 1 105" 2 FR Xv9F7v7° IERELAMNI-YH 150 0:03:15
1) S 5 x 3 3 050" 3-4-5 FR DES 450 0:07:30
2) S 100 x 3 3 125" 5 FR H 900 0:12:45
1 2 0307 1)-2LAMY - 2)—1)LAR30” 0:01:00
S 25 x 6 1 030" 1 BR BUEESTIHKTS 150 0:03:00
Dril 25 x 6 1 045" 3 ij—'J:fO’ J—#?;w%@ﬁﬁ AF7429v210 68 150 0:04:30
M7 .
) P 5 x 2 5 100 3 FR NEL AAM=52200 22H0E—74Z9Ya 500 0:10:00
2) P 50 x 3 5 0407 5 FR NI 750 0:10:00
1 4 0307 1)-2)LAMY  2)—1)LAF0” 0:02:00
Drill 50 X 2 1 115" 2 FR Xv9F7v7° IERELAMN-)H 100 0:02:30
S 100 x 3 1 125" 4 FR IEFEZANI-Y 300 0:04:15
DW 0:05:00
[Totall | [ 3900 | 1:25:15




2017/9/30 TEER
[7—=] [ikikEE)
g ERHIA I4=991
SUﬂﬂV PISH HEEA [EEmaE)
E HEEMESTES 5
C
Menu | [ Set| Cycle | 3% | fEH | L | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
K 50 x 3 1 130 3 FR #HmAYREHY 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR #v9¥7v7° 1ERELAMN-) 150 0:04:00
1) S 50 X 3 3 "00” 3-4- FR DES 450 0:09:00
2) S 100 x 3 3 140" 5 FR H 900 0:15:00
1 2 030" 1)=2)LAMY - 2)—1)LAR0” 0:01:00
S 25 X 6 1 040" 1 BR #HU%EEH-TiKTS 150 0:04:00
Drill 25 x 6 1 055" 3 xg:—u;/a' J-*.%_Zw?o){ﬁﬁ AF74zvv10 418 150  0:05:30
77 -
1) P 50 X 2 4 ’ 00” 3 FR ~MV 1AMI=92200 2200E—74=9Ya 400 0:08:00
2) P 50 x 2 4 045" 5 FR NNl 400 0:06:00
1 3 030" 1)-2)LAMY  2)—1)LAR0” 0:01:30
Drill 50 x 2 1 115" 2 FR *v9¥7v7° 1ERELZAMN-) 100 0:02:30
S 100 x 2 1 145" 4 FR IEfE/GAMNI-Y 200 0:03:30
DW 0:05:00
[ Total | [ 3350 [ 1:25:30




2017/9/30 THER
[7—<] [ikiEERE]

> sUunnvy FIsH g E%:ég%aﬁgl

HLY HEBHFHRTED

D
Menu | Set| Cycle | #4E | #EH | B Distancd  Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR WAYRT DY 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR vyF7y7" IEREGAMI-Y 150  0:04:00
1) S 50 x 3 3 100" 3:4-5 FR DES 450  0:09:00
2) S 100 x 3 3 1’50 5 FR H 900  0:16:30
1 2 030 1)=2)LAMY  2)—>1)LAR0” 0:01:00
S 25 x 6 1 040" 1 BR BUEELTHKTS 150  0:04:00
Drill 25 x 6 1 055" 3 xj:—q;ﬁ' J%%;Ew?a)iﬁﬁ FF724=yv10 48 150  0:05:30

7°h7 .
1" P 50 x 2 3 100" 3 FR NEL o AZRME=92200 22BVB—7429Ya 300  0:06:00
2) P 50 x 2 3 045 5 FR NI 300  0:04:30
1 2 030 1)-2)LAMY  2)—1)LAR0” 0:01:00
Drill 50 x 2 1 115" 2 FR *vyF7y7° IEFEEAMI-H 100 0:02:30
S 100 x 3 1 155" 4 FR IERELZAMN-Y 300 0:05:45
DW 0:05:00

[Totall [ ] | 3250 | 1:25:15




2017/9/30 TREH
[7—=] [ikiEER]
> sunny FISH
FLEREEE [EEa5aEE]
ELY EEMERETES 5
E
Menu | Set| Cycle | #E | #EH L | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1’ 05” 2 FR 300 0:06:30
K 50 x 3 1 1’ 30” 3 FR WAYEASHY 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 1’ 30” 2 FR *v9F7y7"  IERELAM-YH 150 0:04:30
1) S 50 x 3 3 105" 3:4-5 FR DES 450 0:09:45
2) S 100 x 2 3 200" 5 FR H 600 0:12:00
1 2 030 1)-2)LAMY  2)—1)LAF30” 0:01:00
S 25 x 6 1 0’ 40” 1 BR BUEESTKTSS 150 0:04:00
Dril 25 x 6 1 0'55” 3 7\;:—');/9’ H;?;Ew%a)ﬁﬁ FF74zyy10 418 150 0:05:30
77 .
" P 50 %X 2 3 110 3 FR NENV 1AMI=92200 22h0E —74=9Y2 300 0:07:00
2) P 50 x 2 3 050 5 FR N 300 0:05:00
1 2 030 1)-2)LAMY  2)—1)LAF0” 0:01:00
Drill 50 X 2 1 1’ 30”7 2 FR *v9F7y7° IEREZAM-YH 100 0:03:00
S 100 x 3 1 2’ 05” 4 FR IEREZ A=) 300 0:06:15
DW 0:05:00
[Totall [ ] [ 2950 [ 1:25:00




2017/9/30 THEEH
[7—7<] (€ 373=3-9
> sUNNY FISH
LEEEAL [EHHTHE]
EY EBRMNEHTES 5
F
Menu | [Setl| Cycle |[#E| #EH HL] | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 15” 2 FR 300 0:07:30
K 50 x 3 1 1’ 40” 3 FR WAYRE DY 150 0:05:00
Dril 50 x 3 1 1’ 30” 2 FR ¥vyF7y7° IEFELRAMI-Y 150 0:04:30
1) S 50 X 3 2 115”7 3+4:5 FR DES 300 0:07:30
2) S 100 x 3 2 205 5 FR H 600 0:12:30
1 1 0’ 30” 1)-2)LAMY  2)—>1)LAF0” 0:00:30
S 25 x 6 1 0’ 45” 1 BR BUZEESTH]RTS 150 0:04:30
Dril 25 x 6 1 100" 3 xj:—q:b’ J—T%ﬂgv?w{ﬁﬁ ARFM=yv1046E 150 0:06:00
7’7 .
1) P 5 x 2 3 115" 3 FR NEL 1292200 22DV E —74Z9Ya 300 0:07:30
2) P 50 X 2 3 055 5 FR N 300 0:05:30
1 2 030 1)-2)LAMY  2)—1)LAF0O” 0:01:00
Dril 50 x 2 1 1’ 30” 2 FR ¥v9F7y7" IEFELAMNI-Y 100 0:03:00
S 100 x 2 1 2’ 15”7 4 FR IERELZANI-Y 200 0:04:30
DW 0:05:00
[ Total | | [ 2700 [ 1:24:30




