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A
Menu | |Set| Cycle | 3% | 7H B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 x6 1 055 2 FR 300 0:05:30
2) S 50 x 6 1 050" 3 FR 300 0:05:00
3) S 50 x 6 1 045" 4 FR 300 0:04:30
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
Dril 50 x 4 1 115" 2 FR AF#E/Ebv25 HEEIEEFLTF 200 0:05:00
MrEEHLES

1) S 100x 1 6 140" 2 FR 74—4 600 0:10:00
2) S 50 x 1 6 035" 6 FR H 300 0:03:30
1 5 000" 1D=2)LAMY  2)—=1)LAMY 0:00:00
S 25 x 4 1 045" 1 Cho E 100 0:03:00
) P 100x 1 6 140" 2 FR Pkt S LY ¥ 600 0:10:00
2) P 50 x 1 6 03" 6 FR H n~FL 300 0:03:30
1 5 000" 1D=2)LAMY  2)—=1)LAMY 0:00:00
S 25 x 4 1 045" 1 Cho E 100 0:03:00
1) K 100 x 1 6 2°30” 2 FR I WV 600 0:15:00
2) S 50 x 1 6 035" 6 FR H 300 0:03:30
1 5 000" 1)=2)LAMY  2)—=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

[Totall \ | \

[ 4000 [ 1:27:30
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&L, By BERMEHRTES 6
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Menu | Set| Cycle | 5% | 7&H i | Distance| Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
2) S 50 x 6 1 050" 3 FR 300 0:05:00
3) S 50 x 6 1 045" 4 FR 300 0:04:30
1 2 0307 1)—2)—3) LAF30” 0:01:00
Dril 50 x 4 1 115" 2 FR FFE#Ea/Ebv25 ARt EREFLWT 200  0:05:00
V) EEHES

1) S 100 x 1 6 150" 2 FR 71—L4 600 0:11:00
2) S 50 x 1 6 040" 6 FR H 300 0:04:00
1 5 000" 1)—=2)LAMY  2)=1)LAMY 0:00:00
S 25 x 4 1 045" 1 Cho E 100 0:03:00
1) P 100 x 1 6 150" 2 FR 7t=bL MW 600 0:11:00
2) P 50 x 1 6 040" 6 FR H NN 300 0:04:00
1 5 000" 1)=2)LAMY  2)—>1)LAMY 0:00:00
S 25 x 4 1 045" 1 Cho E 100 0:03:00
1) K 100 x 1 4 2°45" 2 FR Ay Y 400 0:11:00
2) S 50 x 1 4 040" 6 FR H 200 0:02:40
1 3 000" 1)-=2)LAMY  2)—=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[Totall [ 1 | 3700 | 1:25:40
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Menu | | Set | Cycle | 5% | #EH | BB | Distance| Time
W-PU 0:10:00
1) S 5 x 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
2) S 50 x 6 1 055 3 FR 300  0:05:30
3) S 5 x 6 1 050 4 FR 300  0:05:00
1 2 030 1)—2)—3) LAF30” 0:01:00
Dril 50 x 4 1 1715”7 2 FR HFF#E/&bv25 HE¥IEEFIT 200  0:05:00
MrEEDHLES

1) S 100 x 1 6 200" 2 FR 71=A 600  0:12:00
2) S 50 x 1 6 045 6 FR H 300  0:04:30
1 5 000" 1=2)LAMY  2)>1)LAMY 0:00:00
S 25 x 4 1 045 {1 Cho E 100  0:03:00
1) P 100 x 1 6 200" 2 FR 74=L NVl 600  0:12:00
2) P 5 x 1 6 045 6 FR H NN 300  0:04:30
1 5 000" 1D=2)LAMY  2)>1)LAMY 0:00:00
S 25 x 4 1 045 {1 Cho E 100  0:03:00
1) K 100 x 1 3 245 2 FR Ay 49y 300 0:08:15
2) S 5 x 1 3 045 6 FR H 150  0:02:15
1 2 000" 1)-2)LAMY  2)>1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | [ [ 3550 [ 1:27:00
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Menu | |Set| Cycle | 3&JE | HE | EL] Distancd  Time
W-PU 0:10:00
1) S 5 x 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
2) S 50 x 6 1 05" 3 FR 300 0:05:30
3) S 50 x 3 1 050" 4 FR 150  0:02:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
Drill 50 x 4 1 1°15" 2 FR AF8E/Ebv25 HBRHFYIEEFEwT 200  0:05:00

M) EEDHES

1) S 100 x 1 6 205" 2 FR 74=L 600  0:12:30
2) S 50 x 1 6 050" 6 FR H 300  0:05:00
1 5 000" 1)>2)LAMY  2)>1)LAMY 0:00:00
S 25 x 4 1 045" 1 Cho E 100  0:03:00
1) P 100 x 1 6 205" 2 FR 7t=L  NFh 600  0:12:30
2) P 5 x 1 6 050" 6 FR H N 300  0:05:00
1 5 000" 1)>2)LAMY  2)>1)LAMY 0:00:00
S 25 x 4 1 045" 1 Cho E 100  0:03:00
1) K 100 x 1 3 300" 2 FR UV V] 300  0:09:00
2) S 50 x 1 3 050" 6 FR H 150  0:02:30
1 2 000" 1)=2)LAMY  2)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

[Totall [ | 3400 | 1:27:30
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Menu | |Set| Cycle | 5&FE | i 4= | EEA | Distance| Time
W-PU 0:10:00
1) S 5 x 6 1 105" 2 FR 300 0:06:30
2) S 50 x6 1 100 3 FR 300 0:06:00
3)’;.” S 5 %x 3 1 055 4 FR 150 0:02:45
1 2 030 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
Dril 50 X 4 1 1307 2 FR KFF#EAa/Ebv25 ARYIEAEFRT 200 0:06:00
MV EEDHES

1) S 100 x 1 5 215" 2 FR 74—h 500 0:11:15
2) S 50 x 1 5 055" 6 FR H 250 0:04:35
1 4 000" 1)—=2)LAMY  2)=1)VAMY 0:00:00
S 25 x 4 1 045 1 Cho E 100 0:03:00
1 P 100x 1 5 215" 2 FR 7i=h  NFI 500 0:11:15
2) P 50 x 1 5 055 6 FR H NI 250 0:04:35
1 4 000" 1)=2)LAMY  2)=1)VAMY 0:00:00
S 25 x 4 1 045 1 Cho E 100 0:03:00
1) K 100 x 1 3 300 2 FR WA Iy 300 0:09:00
2) S 50 x 1 3 055" 6 FR H 150 0:02:45
1 2 000" 1)—-2)LAMY  2)—1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[Totall | [ 3100 [ 1:26:40




2017/11/5 BHER
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EL, Ly EEMNERETES 6
F
Menu l ISetI Cycle I o6 BE | #E | L |Distance| Time
W-PU 0:10:00
1) S 5 x 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
2) S 5 x 6 1 110" 3 FR 300 0:07:00
3) S 5 x 3 1 105 4 FR 150 0:03:15
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
Drill 50 x 2 1 145" 2 FR AFE#A/Ebv25  BHFYIEEFLwT 100  0:03:30
MIVrTEEDHEDS

1) S 100 x 1 5 2°30” 2 FR 74— 500 0:12:30
2) S 5 x 1 5 100" 6 FR H 250 0:05:00
1 3 000" 1)—-2)LAMY  2)—=1)LAMY 0:00:00
S 25 x 4 1 045 1 Cho E 100 0:03:00
1) P 100 x 1 4 230 2 FR 74=L  NFW 400 0:10:00
2) P 50 x 1 4 100" 6 FR H WFI 200 0:04:00
1 3 000" 1)—-2)LAMY  2)—>1)LAMY 0:00:00
S 25 x 4 1 045 1 Cho E 100 0:03:00
1) K 100 x 1 3 300" 2 FR AN 4y 300 0:09:00
2) S 5 x 1 3 100" 6 FR H 150 0:03:00
1 2 000" 1)—-2)LAMY  2)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | [ ] [ 2850 | 1:26:45




