2017/12/17 BEEH
5 A
> SUNNVY FISH L@ ELTEY)
Ey EBMERTES 5
A
Menu | |Set| Cycle | 58F | R | 5 BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
K 50 x 3 1 120" 4 FR #Havb4my EOREBEFEEL 150 0:04:00
Drill 50 x 6 1 110" 2 FR #FH#—-%FvwF7y7" (EEH—3AM-93"AM7’ 300 0:07:00
1) S 100x 1 8 115" 5 FR H 800 0:10:00
2) S 100 x 1 8 1’35 3 FR E 800 0:12:40
1 6 0°00” 1)-=2LAMY  2)=>1)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045 1 BA BWoKYKEGKTS 150 0:04:30
1) P 50 x 8 1 050" 26 FR nFAL 1EIH 400 0:06:40
2) P 50 x 6 1 045" 2:6 FR nML 1E2H 300 0:04:30
3 P 50 x 4 1 040" 35 FR nML 1EIH 200 0:02:40
4) P 50 x 2 1 03" 6 FR MMV H 100 0:01:10
1 3 0°30” 1)—2)—3)—4)LAF30” 0:01:30
S 25 x 6 1 045 1 BR BWoYKEGKTS 150 0:04:30
S 25 x 6 3 0207 5 FR 1-6AKB—RImE%®R THRF 450 0:06:00
1 2 030" 0:01:00
DW 0:05:00
[Totall [ ] [ 4100 [ 1:26:40
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Menu | |Set| Cycle | 34 | 788 | & BA | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
K 5 x 3 1 1207 4 FR #avh4my BOREZEES 150 0:04:00
Drill 50 x 6 1 110" 2 FR F#¥—F+vv77v7° ‘ABE—3AM0-93"AM7’ 300 0:07:00
1) S 100 x 1 7 125" 5 FR H 700 0:09:55
2) S 100 x 1 7 145" 3 FR E 700 0:12:15
1 6 000 1)-=2LAMY  2)—=1)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 BA KWoKYKXREKTS 150 0:04:30
1) P 50 x 8 1 055" 2:6 FR nkJL 1EIH 400 0:07:20
2) P 5 x 6 1 050" 26 FR nML 1E2H 300 0:05:00
3 P 50 x 4 1 045" 35 FR nML 1EIH 200 0:03:00
4 P 50 X 2 1 040" 6 FR ~MV H 100 0:01:20
1 3 030 1)—2)—3)—4)LA}+30” 0:01:30
25 X 6 1 045" 1 BR WoLYXKEGKTD 150 0:04:30
S 25 x 6 2 025" 5 FR 1-64B—fimE%zR THEMFER 300 0:05:00
1 1 030 0:00:30
DW 0:05:00
|Total | ] | 3750 | 1:26:20
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Sunnv PISH EBEL (€3 0|
HEL\ LEBMEHTES 5
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Menu | | Set | Cycle | % | 88 | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100 2 FR 300 0:06:00
K 50 x 3 1 120”7 4 FR #AayM4my BEBoBEZEEL 150 0:04:00
Drill 50 x 6 1 110" 2 FR #F¥—3vwF7v7" BE—3A0-93"AM7° 300 0:07:00
1) S 100 x 1 6 135" 5 FR H 600 0:09:30
2) S 100 x 1 6 1'55" 3 FR E 600 0:11:30
1 5 000 1)-2)LAMY  2)->1)VAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045 1 BA RWoLYKEGKTS 150 0:04:30
1) P 50 x 8 1 1°00” 2-6 FR AML 1EIH 400 0:08:00
2) P 50 x 6 1 055" 2:6 FR NNl 1E2H 300 0:05:30
3) P 50 x 4 1 050" 35 FR nMLV 1EMH 200 0:03:20
4) P 50 X 2 1 045" 6 FR n~NMV H 100 0:01:30
1 3 030 1)—2)—3)—4)LAr30” 0:01:30
S 25 xXx 6 1 045 1 BR KWoKYKEGKTS 150 0:04:30
S 25 X 6 2 025" 5 FR 1-6XH-RImEZR THFER 300 0:05:00
1 1 030 0:00:30
DW 0:05:00
[ Total | | | 3550 [ 1:27:20
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Menu | | Set | Cycle |34 7B R | e Distance  Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100 2 FR 300  0:06:00
K 50 x 3 1 120" 4 FR HAayVdmy EBosEzrrE< 150  0:04:00
Drill 50 x 6 1 110" 2 FR F#—%vF7v7° (BE—3AM-93"AM7° 300 0:07:00
1) S 100 x 1 6 145" 5 FR H 600  0:10:30
2) S 100 x 1 6 2°05” 3 FR E 600  0:12:30
1 5 000 1)-2LAMY  2)>1)LAMY 0:00:00
S 25 x 4 1 045" {1 BA Wo{YXEGKTDS 100 0:03:00
) P 50 x 6 1 105" 2:6 FR nKML 1EIH 300  0:06:30
2) P 50 x 6 1 100 2:6 FR nNML 1E2H 300  0:06:00
3) P 50 x 4 1 055 35 FR nML 1EIH 200  0:03:40
4) P 50 X 2 1 050" 6 FR "MV H 100  0:01:40
1 3 030 1)—2)—3)—4)LAF30” 0:01:30
S 25 x 6 1 045" 1 BR BoLYXKZEEKTD 150 0:04:30
S 25 x 6 2 02 5 FR 1-6XABE—RIEHELR CHEME 300  0:05:00
1 1 030 0:00:30
DW 0:05:00
[ Total | | | [ 3400 [ 1:27:20
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Menu | | Set | Cycle | 38 [ 7 H | B | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 105" 2 FR 300 0:06:30
K 50 x 3 1 130" 4 FR #WAyb4 ) EBEOREZEEL 150 0:04:30
Dril 50 XX 6 1 120" 2 FR #F#—%vwF7y7 @E#—3A0-93"AM7’ 300 0:08:00
1) S 100 x 1 5 155" 5 FR H 500 0:09:35
2) S 100 x 1 5 2°05" 3 FR E 500 0:10:25
1 4 000 1)-2)LANMY  2)—1)LAMY 0:00:00
S 25 X 4 1 0°45” 1 BA ®WoKYXKEKTS 100 0:03:00
1) P 50 x 6 1 110”7 2:6 FR AFM 1EIH 300 0:07:00
2) P 50 x 6 1 1°05” 2-6 FR nML 1E2H 300 0:06:30
3) P 50 x 4 1 100" 35 FR AFM 1EIH 200 0:04:00
4) P 50 x 2 1 055" 6 FR NNV H 100 0:01:50
1 3 0307 1)—2)—3)—4)LAF30” 0:01:30
25 X 4 1 0°45” 1 BR WoKYKEKTS 100 0:03:00
S 25 x 6 2 03" 5 FR 1-6&KH-RImE%®R THRFAER 300 0:06:00
1 1 030 0:00:30
DW 0:05:00
[ Total | | I [ 3150 [ 1:27:20
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Menu | | Set | Cycle | 3% | & H | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
K 50 x 3 1 130" 4 FR HWAayM4my EBEOGEZEL 150 0:04:30
Dril 50 Xx 4 1 1°30" 2 FR #FH#—%vwFry7 (BE—3AM-93"AM7° 200 0:06:00
1) S 100 x 1 4 205" 5 FR H 400 0:08:20
2) S 100 x 1 4 225" 3 FR E 400 0:09:40
1 3 000 1N)=2DLAMY  2)=1)VAMY 0:00:00
S 25 x 4 1 045" 1 BA BW-oKYKEGKTS 100 0:03:00
1) P 50 x 4 1 17207 2-6 FR nML 1EIH 200 0:05:20
2) P 50 x 6 1 1°15” 2-6 FR NFM 1E2H 300 0:07:30
3) P 50 x 4 1 17107 3-5 FR nML 1EMH 200 0:04:40
4) P 50 x 2 1 105" 6 FR nNMLV H 100 0:02:10
1 3 030 1)—2)—3)—4)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045" 1 BR WoLYKEFGKTS 150 0:04:30
S 25 X 6 0°35” 5 FR 1-6&H—#EE% R CTHRFER 300 0:07:00
1 1 030 0:00:30
DW 0:05:00
[ Total | I | [ 2800 [ 1:27:10




