2017/12/2 TR
5 A
> SUNNVY FISH W28 (xR
ZES, LY EBRMERTES 6
A

Menu | |Set| Cycle | #%E | EH | inBH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 x 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
2) S 50 x 6 1 045" 3 FR 300 0:04:30
3) S 50 x 6 1 040" 4 FR 300 0:04:00
1 2 0307 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
) K 50 x 2 1 120" 3 FR wmAYNEY BOMEZSL 100 0:02:40
2) K 25 x 2 1 100" 5 FR REVRZELDHT 50 0:02:00
3) S 50 x 6 1 045" 2 FR Fo—/ %BHELT 300 0:04:30
1 2 000" 1)—2)—-3)LAMNY 0:00:00
S 100 x 6 1 145" 26 FR E/Hby50 H=399 v 558<5>TLVZS 600 0:10:30
P 25 x 6 6 020 6 FR NNV H AM-98EEZRGKTS 900 0:12:00
1 5 0307 #yrLAF30” 0:02:30
P 100 x 6 1 140" 3 FR 1/3FER LBBITFELT 600 0:10:00
1) D 25 x 1 6 025" 9 FR BELEF 150 0:02:30
2) S 75 x1 6 125" 2 FR E 450 0:08:30
1 5 000" 1)-2)LAMY  2)->1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[Totall [ ] [ 4050 [ 1:25:10
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Menu | |Set| Cycle | FRE | fEH Hi; | Distance| Time
W-PU 0:10:00
1) S 5 x 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
2) S 5 x 6 1 050" 3 FR 300 0:05:00
3) S 50 x 6 1 045" 4 FR 300 0:04:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) K 50 x 2 1 120" 3 FR WAYNE Y BOMEZELS 100 0:02:40
2) K 25 x 2 1 100" 5 FR REVRZELDT 50 0:02:00
3) S 50 x 6 1 050 2 FR FO—A/ %88 T 300 0:05:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
S 100 X 6 1 1'50” 2-6 FR E/Hby50 H=3y) 555> TL\ZS 600 0:11:00
P 25 x 6 6 020" 6 FR NNV H AM-98EEARGKTS 900 0:12:00
1 5 030 9 AR30” 0:02:30
P 100 x 4 1 145" 3 FR 1/3FEIR BE(T3FELT 400 0:07:00
) D 25 x 1 6 030" 9 FR BT 150 0:03:00
2) S 75 x 1 6 130" 2 FR E 450 0:09:00
1 5 000 1)-2)LAMY  2)=>1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[Totall L | 3850 | 1:25:10
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Menu | | Set | Cycle | 3% | #EH | ;] | Distance| Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 x 6 1 1007 2 FR 300 0:06:00
2) S 50 X 6 1 0°55” 3 FR 300 0:05:30
3) S 50 X 6 1 0507 4 FR 300 0:05:00
1 2 030 1)—2)—3)LAr30” 0:01:00
1) K 50 x 2 1 1207 3 FR WAy BORBEELS 100 0:02:40
2) K 25 x 2 1 100" 5 FR  KEWRELDHT 50 0:02:00
3) S 50 x 2 1 100" 2 FR FOo—aA #8B#LT 100 0:02:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMNY 0:00:00
S 100 x 6 1 2°00" 26 FR E/Hby50 Ho%9IMni8<{5->TLVZS 600 0:12:00
P 25 X 6 6 025 6 FR NNV H AM-98ZEH A BGKTS 900 0:15:00
1 5 ’30” YL AR30” 0:02:30
P 100 x 4 1 2°00” 3 FR 1/3FER REITFELT 400 0:08:00
1) D 25 x 1 4 030 9 FR ELEF 100 0:02:00
2) S 75 X 1 4 1407 2 FR E 300 0:06:40
1 3 000 1)-2)LAMY  2)-1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | [ [ 3450 | 1:25:20




2017/12/2 THEH
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Menu | |Set| Cycle |34 | 7EHB ExHA Distance  Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 x 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
2) S 50 x 6 1 055" 3 FR 300  0:05:30
3) S 50 x 3 1 050 4 FR 150  0:02:30
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) 50 x 2 1 1207 3 FR WAy ey BOMEZFEL 100  0:02:40
2) K 25 x 2 1 100" 5 FR REWRZELDT 50  0:02:00
3), S 50 x 2 1 100" 2 FR FO—/ 288l T 100 0:02:00
1 2 000 1)>2)—3)LAMY 0:00:00
S 100 x 6 1 2°00” 2-6 FR E/Hby50 H=39)h55@<53>TL\ZS 600 0:12:00
P 25 x 6 6 025" 6 FR NMV H AMI-98EEEZRBGKTSS 900 0:15:00
1 5 030" #yLAF30” 0:02:30
P 100 x 5 1 2°00” 3 FR 1/3FFIR BETFELT 500 0:10:00
1) D 25 x 1 4 030" 9 FR BELIF 100  0:02:00
2) S 75 x 1 4 140" 2 FR E 300  0:06:40
1 3 000 1)-2LAMY  2)->1DVAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[Totall || | 3400 | 1:24:50
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Menu | |Set| Cycle | 38 | #&H L | Distance| Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 x 6 1 105" 2 FR 300 0:06:30
2) S 5 x 6 1 100 3 FR 300 0:06:00
3) S 50 x 3 1 055 4 FR 150 0:02:45
1 2 030 1)—2)—3)LAM30” 0:01:00
1) 50 x 2 1 1307 3 FR WAYNE)Y BEORBEEL 100 0:03:00
2) K 25 x 2 1 100 5 FR RKEWVRZELSHT 50 0:02:00
3) S 50 x 2 1 115" 2 FR Fo—/ %&E#LT 100 0:02:30
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
S 100x 6 1 210 2:6 FR E/Hby50 H=%yIh558<5>TL\ZS 600 0:13:00
P 25 x 6 5 030" 6 FR NV H AMR-9#EBZ@RGKTS 750 0:15:00
1 4 030 9y AR30” 0:02:00
P 100 x 3 1 2’15” 3 FR 1/3FF} EBITEELT 300 0:06:45
1) D 25 x 1 4 045 9 FR BEE(T 100 0:03:00
2) S 75 x 1 4 145 2 FR E 300 0:07:00
1 3 000 1)->2DLAMY  2)->1VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[Totall [ [ 3050 | 1:25:30




2017/12/2  +HEH
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Menu | |Set| Cycle |RE| FEH B BH | Distance| Time
W-PU 0:10:00
1) S 5 x 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
2) S 5 x 6 1 1107 3 FR 300 0:07:00
3) S 5 x 3 {1 ’ 05”7 4 FR 150 0:03:15
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) K 5 x 2 1 ’ 30”7 3 FR WAy BOMEZEZEL 100 0:03:00
2) K 25 x 2 1 100" 5 FR REWVRFILDH T 50 0:02:00
3) S 50 x 2 1 115" 2 FR Fo—1228#LT 100 0:02:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMNY 0:00:00
S 100 x 5 1 2°20" 2-6 FR E/Hby50 H=¥y) M 55855 TL S5 500 0:11:40
P 25 X 6 4 0°3%” 6 FR NNV H AM-98EBA®GKTS 600 0:14:00
1 3 030 tyhVAR30” 0:01:30
P 100 x 3 1 230" 3 FR 1/3M IR EH(TEFELT 300 0:07:30
1) D 25 x 1 4 ’ 45” 9 FR g LT 100 0:03:00
2) S 75 x 1 4 145 2 FR E 300 0:07:00
1 3 000 1)—=2LAMY  2)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[Total] [ [ 2800 [ 1:25:55




