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Menu | Set| Cycle | 3% | &R | 2% B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
S 200x 1 1 300" 2~4 FR EWMTY7 200 0:03:00
1) Dril 50 x 2 2 115" 2 FR *vvF7y7 . 5 200 0:05:00
2) K 50 x 2 2 130" 3 FR FRERAFORZE BHREZEHNED 200 0:06:00
3) S 50 x 3 2 050" 3-4-5 FR DES 300 0:05:00
1 1 030" 1)—>2)—3)LVAMY  3)—1)LAF30” 0:00:30
P 50 X 6 4 0’40 5 FR NN 1200 0:16:00
1 3 030" 9L AF30” 0:01:30
Dril 50 X 4 1 1’15 2 FR KR F#%H/Eby25 200 0:05:00
1) S 100 x 2 3 120 5 FR 600 0:08:00
2) S 100 x 3 3 1’30” 3 FR 900 0:13:30
1 2 030" 1)-2)LAMY  2)—=1)LAR0” 0:01:00
DW 0:05:00
[Totall | ] | 4100 | 1:25:00
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Menu | |Set| Cycle | 3% |f@H | ihiBA | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 1 330" 2~4 FR EWMTY7 200 0:03:30
1) Dril 50 x 2 2 1157 2 FR *w¥7y7’ _ _ 200  0:05:00
2) K 5 x 2 2 130 3 FR FAFEHRAFFORZE EHREZEHNES 200 0:06:00
3) S 50 x 3 2 055" 3-4-5 FR DES 300 0:05:30
1 1 030 1)—2)—-3)LAMY  3)—1)LAR0” 0:00:30
P 50 X 6 3 045 5 FR NFIL 900 0:13:30
1 2 030 9y L AR30” 0:01:00
Dril 50 X 4 1 115 2 FR R FH#EA/ZEby25 200 0:05:00
1) S 100 x 2 3 1’30 5 FR 600 0:09:00
2) S 100 x 3 3 140 3 FR 900 0:15:00
1 2 030 1)-=2LAMY  2)—1)LAR0” 0:01:00
DW 0:05:00
[Totall | | 3800 | 1:25:30
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Menu | | Set | Cycle | % |[#H | B | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWTY7 200 0:04:00
1)  Dril 50 x 2 2 1157 2  FR ¥wF7y7 _ _ 200  0:05:00
2) K 50 x 2 2 130" 3 FR FRFERFEFOR:XE EHREBZIINEDS 200 0:06:00
3) S 50 x 3 2 100" 3-4-5 FR DES 300 0:06:00
1 1 030" 1)—2)—3)LAMY  3)—1)LAF0” 0:00:30
P 50 X 6 3 0'50” 5 FR nN'MiL 900 0:15:00
1 2 030" L AR30” 0:01:00
Dril 50 x 4 1 115" 2 FR R F#E/Eby25 200 0:05:00
1) S 100 x 2 3 1407 5 FR 600 0:10:00
2) S 100 x 2 3 1507 3 FR 600 0:11:00
1 2 030" 1)-2)LAMY  2)-1)LAR0” 0:01:00
DW 0:05:00

[ Total | | | | | | 3500 | 1:25:30
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Menu | |Set| Cycle [ 3&EE| 7EH B Distancg  Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100 2 FR 300  0:06:00
S 200X 1 1 400" 2~4 FR EWNTY7 200  0:04:00
1) Dril 50 x 2 2 115" 2 FR v9F797 . _ 200  0:05:00
2) K 50 x 2 2 130" 3 FR FFERRAFOREZE EBEHRBZENED 200  0:06:00
3) S 50 x 3 2 100" 3-4-5 FR DES 300  0:06:00
1 1 030 1)—>2)-3)VAMY  3)—1)LAF30” 0:00:30
P 50 X 6 3 055" 5 FR NEI 900  0:16:30
1 2 030 9y AR30” 0:01:00
Drill 50 x 2 1 115" 2 FR RFHEHR/Eby25 100 0:02:30
1) S 100 x 2 3 150" 5 FR 600  0:11:00
2) S 100 x 2 3 200" 3 FR 600  0:12:00
1 2 030 1)-2)LANMY  2)—1)LAR30” 0:01:00
DW 0:05:00
[Totall | | 3400 [ 1:26:30
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Menu | |Set| Cycle | &R | #E & BA | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 5 x 6 1 105 2 FR 300 0:06:30
S 200 x 1 1 430" 2~4 FR E' W7y 200 0:04:30
1) Dril 50 x 2 2 130" 2 FR F7Y7 . 200 0:06:00
2) K 50 x 2 2 130" 3 FR FFRAFORLXE RBHREZENED 200 0:06:00
3) S 50 x 3 2 105" 3-4-5 FR DES 300 0:06:30
1 1 030" 1)—2)—3)VAMY  3)—1)LAR30” 0:00:30
P 50 x 6 2 100" 5 FR NI 600 0:12:00
1 1 030" 9y L AR30” 0:00:30
Drill 50 x 2 1 1’30 2 FR R FEHEA/Eby25 100 0:03:00
1) S 100 X 2 3 2°00” 5 FR 600 0:12:00
2) S 100 x 2 3 2'10” 3 FR 600 0:13:00
1 2 030" 1)=2)LAMY  2)—=1)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
[Totall [ ] [ 3100 [ 1:26:30
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Menu ] |Set| Cycle | E | TEH | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 5 x 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
S 200 X 1 1 500" 2~4 FR EWMTYY 200 0:05:00
1) Drill 50 X 2 2 130 2 FR FvyF797’ . _ 200 0:06:00
2) K 50 x 2 2 145" 3 FR AFHRAFORZE BEHREZENED 200 0:07:00
3) S 50 x 3 2 110" 3-45 FR DES 300 0:07:00
1 1 030 1)—>2)-3)VAMY  3)—1)LAR30” 0:00:30
P 50 x 4 3 105" 5 FR nNFMi 600 0:13:00
1 2 030 9y AR30” 0:01:00
Dril 50 X 3 1 130" 2 FR A F#%H/Eby25 150 0:04:30
1) S 100 x 2 2 2107 5 FR 400 0:08:40
2) S 100 x 2 2 220 3 FR 400 0:09:20
1 1 030 1)-2)LANMY  2)—1)LAR30” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | | [ 2750 | 1:25:00




