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Menu | | Set | Cycle | 5% [%&H | BB | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
1 K 5 x 1 3 115 3 FR RFRAFORZE RELITERBEZRINES_ 150 0:03:45
2) Drll 50 x 2 3 1’157 2 FR v9F797  74=9yaboin)- DRI TRZERES 300 0:07:30
3) S 50 X 3 3 045" 2-3- FR DES FEIRDI1IVTITERBLT 450 0:06:45
1 2 030 1)—>2)-3)VAMY  3)—1)LAF30” 0:01:00
Dril 50 x 3 1 110" 2 FR 7°W7°4 3FYINVIL3AMD-) 150 0:03:30
Dril 50 x 3 1 1’00 2 FR 7°M7°4 307 Fyyn'MI3AMA-9) 150 0:03:00
P 50 x 2 10 0’357 6 FR ~NMlb H 1000 0:11:40
1 9 030 9L AR30” 0:04:30
Drill 25 XX 6 1 040" 1 FLY RFaiErFEER KE2<UFVIALTEKITS 150 0:04:00
S 100 x 10 1 1’257 4 FR —FENDA-2A 1000 0:14:10
1) S 25 X 6 1 025" 2-4- FR DPS3&d D 150 0:02:30
2) S 25 x 6 1 020 7 FR H 150 0:02:00
1 1 100 1)—>2)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00
[ Total | | [ 3950 [ 1:25:50
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Menu | | Set| Cycle | BFE |#EH | L] | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 5 X 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
) K 50 x 1 3 1’20 3 FR RFRAFORZE MHNELTEREFEINES_ 150  0:04:00
2) Dril 50 x 2 3 115" 2 FR %WF797 74y abnUhn)-ORIF TRZERES 300  0:07:30
3) S 50 x 3 3 050" 2:3:4 FR DES FEIR D443V 1ZFEBLT 450 0:07:30
1 2 030 1)—2)—3)VAMY  3)—1)LAR30” 0:01:00
Dril 50 X 3 1 110" 2 FR 77V7°4 3Ny WM I3AMD-Y 150 0:03:30
Dril 50 X 3 1 110" 2 FR 7°W7°4 30V9° V99V IV3AMa—) 150 0:03:30
P 50 x 2 9 040" 6 FR ~NMlV H 900 0:12:00
1 8 030 tybLAF30” _ 0:04:00
Drill 25 x 6 1 0’40 1 FLY HFFRIErER  KE2<Y79IAL TR TS 150 0:04:00
S 100 x 8 1 135" 4 FR —EDA-Z 800 0:12:40
1) S 25 x 6 1 030" 2:4-6 FR DPS3&d ™™D 150 0:03:00
2) S 25 x 6 1 025 7 FR H 150 0:02:30
1 1 100" 1)>2)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3650 | 1:26:40
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Menu | | Set | Cycle | 3% | #EH | ;] | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
1) K 5 x 1 3 1307 3 FR RFRAFOFZE HNEzLFEFRRZBNES_ 150  0:04:30
2) Drill 50 x 2 3 1157 2 FR w3797 7429y pn)-ORI+ETRERES 300  0:07:30
3) S 50 X 3 3 055" 2-3-4 FR DES FER DAY IFERBLT 450 0:08:15
1 2 030 1)—>2)-3)LAMY  3)—1)LAF0D” 0:01:00
Dril 50 x 3 1 1207 2 FR 2°07°4 38YHINMIV3AMA-Y 150 0:04:00
Drill 50 x 3 1 110" 2 FR 72°b7°4 30Y9° My N V3AMA—Y 150 0:03:30
P 50 x 2 8 045 6 FR NELVOOH 800 0:12:00
1 7 0307 tyrLAM30” - 0:03:30
Dril 25 x 6 1 0'40” 1 FLY FFRMEFER  KEC)IFVIALTEKTS 150 0:04:00
S 100 x 6 1 145" 4 FR —EDA-A 600 0:10:30
1) S 25 X 6 1 030" 2-4-6 FR DPS3A&d D 150 0:03:00
2) S 25 x 6 1 025" 7 FR H 150 0:02:30
1 1 100 1)—>2)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00
[ Total | | [ 3350 | 1:26:15
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Menu | |Set| Cycle | 34 | TEH ExHH Distancd  Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100 2 FR 300  0:06:00
1) K 50 x 1 3 130" 3 FR  RAFRAFORZE MNELITEREZBH, 150  0:04:30
2) Dril 50 x 2 3 115" 2 FR ¥v9FTY7"  MZyVahBYAN -0 uﬁlﬁ *BZ%% Zr"a 300 0:07:30
3) S 50 x 3 3 055" 2-3-4 FR DES FERDAMIVTITERLT 450  0:08:15
1 2 030" 1)>2)—-3)LAMY  3)—1)LAF0” 0:01:00
Drill 50 x 3 1 1'20” 2 FR 7°07°4 3MYHN N IV3AMA—) 150  0:04:00
Dril 50 x 3 1 110" 2 FR 7°07°4 309Ny L3R 150  0:03:30
P 50 x 2 8 0'50” 6 FR NV OH 800 0:13:20
1 7 030" 9L A0 _ 0:03:30
Drill 25 x 6 1 0’40” 1 FLY AEFAErEE KEUF9IALTERTS 150  0:04:00
S 100 x 5 1 1'55” 4 FR —EDN-A 500  0:09:35
1) S 25 x 6 1 0°30” 2-4-6 FR DPS3AY D 150  0:03:00
2) S 25 x 6 1 025" 7 FR H 150  0:02:30
1 1 100" 1)>2)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00
[Totall | | 3250 | 1:26:40
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Menu | |Set| Cycle | %M | 7B | L | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 105 2 FR 300 0:06:30
1) K 50 x 1 3 130" 3 FR RFRAFOFRZE MNELITERESZBNES 150 0:04:30
2) Dril 50 x 2 3 1307 2 FR ¥v9F7y7 _ 74=971moYin-ORIF TRERES 300 0:09:00
3) S 5 x 3 3 100" 2-3-4 FR DES FEIR DRIV IERLT 450 0:09:00
1 2 030 1)>2)—3)LAMY  3)—1)LAF30” 0:01:00
Drill 50 x 2 1 1’307 2 FR 7°V7°4 3F9INMIL3AMI-Y 100 0:03:00
Drill 50 X 2 1 1’207 2 FR 7°W7°4 309 Fyon'MIL3Aka-4 100 0:02:40
P 50 X 2 6 ' 55” 6 FR ~NMV H 600 0:11:00
1 5 030 L AF30” - 0:02:30
Drill 25 X 6 1 0'45” 1 FLY FFai#ErrR  K2KYFVIALTEKTS 150 0:04:30
S 100 x 5 1 205" 4 FR —SEDA-A 500 0:10:25
1) S 25 x 6 1 035" 2-4-6 FR DPS3&d D 150 0:03:30
2) S 25 x 6 1 030" 7 FR H 150 0:03:00
1 1 100 1)—2)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00
[Totall [ 2950 [ 1:26:35
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Menu | |Set| Cycle | 3% [#EH | anBA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 5 x 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
1) K 5 x 1 3 140 3 FR RAFRAFOREE MELITEREZEMHNES_ 150 0:05:00
2) Dril 50 x 1 3 130" 2 FR ¥v9¥7v7"_ 24=yvab\oiin)-OriF+TRZRES 150 0:04:30
3) S 50 x 3 3 110" 2-3- FR DES FER D3IV IZERELT 450 0:10:30
1 2 030 1)—>2)-3)VAMY  3)—1)LAR30” 0:01:00
Drill 50 x 2 1 1°30” 2 FR 7°W7°4 3F99WNL3AM-) 100 0:03:00
Drill 50 x 2 1 1°30” 2 FR 7°V7°4 30V M99y M3AMI-H 100 0:03:00
P 50 X 2 6 ’ 00” 6 FR NNV H 600 0:12:00
1 5 0307 9L AR30” - 0:02:30
Drill 25 x 6 1 0°45” 1 FLY FRFAMErER KEUF9IALTEKIS 150 0:04:30
S 100 x 4 1 2'15” 4 FR —SEDA-2A 400 0:09:00
1) S 25 X 6 1 040" 2-4- FR DPS3&d D 150 0:04:00
2) S 25 X 6 1 035 7 FR H 150 0:03:30
1 1 100" 1)—>2)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00
[Total] [ 2700 [ 1:26:00




