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Menu Set| Cycle | 3%E | #H | ixBA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 25 6 1 030" 2 BA A-Yuy #KE=L 150 0:03:00
K 25 6 1 045 4 BA‘FR 0-Jy7'%y) HH-BA E#H—-BR 150 0:04:30
Drill 50 3 1 130" 2 FR FFHBA/Ebv25 AFFwFORICHEXY) 150 0:04:30
1) S 50 1 5 040" 5 FR H . . 250 0:03:20
2 S 100 3 5 130" 3 FR ¥99ETNDAMIVY EHE LS 1500 0:22:30
1 4 000 1)->2DLAMY  2)->1VAMY 0:00:00
S 25 6 1 040 1 BR WoKYBUEESS 150 0:04:00
1) Dril 0 1 3 1007 3 A=Yy itk HZEKELICHY 307#iE 0 0:03:00
2) Dril O 1 3 1007 3 791 ik EBEFKELICHT 307#E EREFLIETHOMLEBEXEE 0 0:03:00
P 50 15 1 055" 2:3-4 FR NENIL DPS3EKT D 750 0:13:45
1) S 25 3 1 030" 3-4-5 FR DES 75 0:01:30
2) S 25 3 1 020 7 FR H 75 0:01:00
1 1 000" 1)=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[Totall [ 3550 | 1:24:35
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Menu | |Set| Cycle | 3 | TH ExfH | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 25 6 1 030" 2 BA EIVUR > - 24 150 0:03:00
K 25 6 1 045" 4 BAFR DO-Jy7%v) FH—BA E#H—BR 150 0:04:30
Drill 50 3 1 130" 2 FR RF#HMA/Ebv25 BHFEIvwFORICHEYY) 150 0:04:30
1) S 50 1 5 0457 5 FR H ] . - 250 0:03:45
2) S 100 3 5 140" 3 FR 99 ET VDIV EDHELD 1500 0:25:00
1 4 000 1)-2)LAMY  2)->1)VAMY 0:00:00
S 25 6 1 040" 1 BR WoKYBUEEAS 150 0:04:00
1) Drill 0 1 3 100" 3 Ah=Yyy" ifk EZEKELICHY 307 HHEF 0 0:03:00
2) Dril 0 1 3 100" 3 7’91 Ik EEKELICHT 0°#RE BEEEELETHOMEBRIERE 0 0:03:00
P 50 12 1 055" 2-3-4 FR NFIL DPS3AT D 600 0:11:00
1) S 25 3 1 035 3-4:5 FR DES 75 0:01:45
2) S 25 3 1 025 7 FR H 75 0:01:15
1 1 000" 1)>2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[Totall [ 3400 [ 1:25:15
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Menu | | Set | Cycle | 3% | #EH | ;] | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 25 6 1 035 2 BA EIVI R - 14 150 0:03:30
K 25 6 1 050 4 BA‘FR 0O-YY9'%yh) H#H—-BA {EH;—BR 150 0:05:00
Drill 50 3 1 130 2 FR FFEEA/Eby25 HBHFEXvwWFORICHRE*Y) 150 0:04:30
1) S 50 1 4 0507 5 FR H ] . 200 0:03:20
2) S 100 3 4 150 3 FR ¥99ET VDIV EDHE LS 1200 0:22:00
1 3 000 1)-2)LAMY  2)->1)VAMY 0:00:00
S 25 6 1 045 1 BR W KYBUEESS 150 0:04:30
1)  Drill 0 1 3 100 3 AUy ik EZE/KELICHY 307#iE 0 0:03:00
2) Drill O 1 3 1007 3 79921 & HEKELEICHYT 30°#E BEHEEZLETHOGEIXERE 0 0:03:00
P 50 12 1 100" 2-3-4 FR NEIL DPS3ETF D 600 0:12:00
1) S 25 3 1 035 3-4:5 FR DES 75 0:01:45
2) S 25 3 1 025 7 FR H 75 0:01:15
1 1 000 1)—=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | | | [ 3050 | 1:24:50
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Menu | |Set| Cycle | 58| #H | ;) Distance  Time

W-PU 0:10:00
S 5 x 6 1 100 2 FR 300  0:06:00

S 25 x 6 1 035 2 BA A-Yv ZERKEL 150 0:03:30

K 25 X 6 1 050" 4 BA‘FR 0O-Uy9'%v) ZH#H—BA (EH—BR 150  0:05:00

Drill 50 x 3 1 1'30” 2 FR FFEEA/Ebyv25 AFIXvwiFOERICHRIXY) 150 0:04:30

1) S 50 x 1 4 05" 5 FR H ] ) 200  0:03:20
2) S 100 x 3 4 2°00” 3 FR X9 ETNDIIVT BEHE LD 1200  0:24:00
1 3 000 1)-2VANMY  2)->1)VAMY 0:00:00

S 25 x 4 1 045 1 BR WoKYEBUEESS 100  0:03:00

1) Dril 0 x 1 3 100" 3  Zh-Y9 3k EHZEKELICHY 307#E 0 0:03:00

2) Drill 0 x 1 3 100" 3 w1 3tk EEKELICHT 07#E EREELETCHOMEBIXERE 0 0:03:00
P 50 x 12 1 1°00" 2-3-4 FR NMI DPS3EKT D 600 0:12:00

1) S 25 x 3 0’35” 3-4-5 FR DES 75 0:01:45

2) S 25 x 3 1 02 17 FR H 75 0:01:15
1 1 000 1)-2)LAMY 0:00:00

DW 0:05:00

[Totall | [ 3000 [ 1:25:20
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Menu | |Set| Cycle | 38 | #&H L | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 105 2 FR 300 0:06:30
S 25 x 6 1 040 2 BA A-YyyEKEL 150 0:04:00
K 25 x 6 1 0°55” 4 BAFR O-Uy9*y) FHH—BA E¥—BR 150 0:05:30
Drill 50 x 3 1 1’307 2 FR FF#EA/Ebv25 BHFEXvwiDORICHEYY) 150 0:04:30
1) S 5 x 1 3 ’ 00” 5 FR H . ) - 150 0:03:00
2) S 100 x 3 3 210 3 FR ) ET VDIV BEHEES 900 0:19:30
1 2 000 1)->2LAMY  2)=1)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045 1 BR BWoKYBUEESS 150 0:04:30
1) Dril 0 x 1 3 1007 3 Ah-vy itk BEEKELICHY 307 #H R 0 0:03:00
2) Dril 0 X 1 3 100" 3 79v1 M EBEKELICHYT 30°#EFE BREBZLIETHOMGLE 0 0:03:00
P 50 X 12 1 105" 2:3:4 FR NEIb DPS3AT D 600 0:13:00
1) S 25 x 3 1 040" 3:4-5 FR DES 75 0:02:00
2) S 25 x 3 1 030" 7 FR H 75 0:01:30
1 1 000 1)>2)LAMNY 0:00:00
DW 0:05:00
[Totall | 2700 [ 1:25:00
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Menu | Set| Cycle |3&EE| #EH il | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 5 x 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
S 25 x 6 1 045 2 BA BV §- 14 150 0:04:30
K 25 x 4 1 100" 4 BA-FR O-)Y7'%v) F#H—-BA E#¥H—BR 100 0:04:00
Dril 50 x 2 1 1°30” 2 FR RFH#EEA/Ebyv25 EBFXvwTORIZHRIXY) 100 0:03:00
1) S 50 x 1 3 100 5 FR H . . - 150 0:03:00
2) S 100 x 3 3 2°20” 3 FR F9)ETNDIIVTEHOE LS 900 0:21:00
1 2 000 1)-2)LAMY  2)>1)LAMY 0:00:00
S 25 X 4 1 045 1 BR o KYHBUEEAS 100 0:03:00
1) Drll 0 x 1 3 100" 3 Ah-Uvy ik EZKELICHT 307#EF 0 0:03:00
2) Drill 0 x 1 3 100 3 7921 M EZF/KEEIZHT 330"#iE EHEEZLETHOMLEBIXEE 0 0:03:00
P 50 x 12 1 115" 2-3- FR NFIb DPS3ET D 600 0:15:00
1) S 25 x 3 1 040" 3-4- FR DES 75 0:02:00
2) S 25 x 3 1 030 7 FR H 75 0:01:30
1 1 000 1)=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total ] | [ 2550 [ 1:25:30




