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Menu | |Set| Cycle | HHE | EE L | Distance | Time
W-PU 0:10:00
) S 50 x 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
2) S 50 x 6 1 050 3 FR 300 0:05:00
3) S 50 x 6 1 0407 5 FR 300 0:04:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) Dril 0 x 3 100" 3 Ah=Yuy itk BEKELICHYT 307#E 0 0:03:00
2) Dril 0 x 3 100" 3 79Ya ik HEKELICHT 30°##F EREZLIETHOMEXEE 0 0:03:00
P 25 x 6 1 035" 2-4- FR NEIV DPS3EAT D 150 0:03:30
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR NNV TV A SMYINEL3AME-) ReyF DR ETF 150 0:04:00
P 50 x 3 4 035" 6 FR NMILH 600 0:07:00
1 3 035 0:01:45
S 25 x 6 1 040" 1 Cho E 150 0:04:00
Drill 50 x 3 1 110" 2 AV NI L X99EITES TELZAN-) 150 0:03:30
1 S 100x 6 1 1’20 5 FR 600 0:08:00
2) S 100 x 6 1 1°25” 4 FR 600 0:08:30
3) S 100 x 6 1 130" 3 FR 600 0:09:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
[Totall [ 3900 [ 1:26:45
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Menu | |Set| Cycle | &EE | EH B | Distance| Time
W-PU 0:10:00
) S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
2) S 5 %X 6 1 050" 3 FR 300 0:05:00
3) S 5 x 6 1 045" 5 FR 300 0:04:30
1 2 030 1)—2)—3)LAr30” 0:01:00
1) Dril 0 x 1 3 100" 3 An-0vy o ik EZEKELICHY 307#ifF 0 0:03:00
2) Dril 0 x 1 3 100" 3 7°yYa ik EEKELICHT 30"#E EREZLETHOMEKERE 0 0:03:00
P 25 X 6 1 035" 2-4- FR NNV DPS3EKY D 150 0:03:30
Dril 50 x 3 1 1'20” 2 FR NV 77074 3VYINML3AME-Y X9 F DR EIF 150 0:04:00
P 50 x 3 4 040" 6 FR NMIV H 600 0:08:00
1 3 040 0:02:00
S 25 x 6 1 040" 1 Cho E 150 0:04:00
Drill 50 X 3 1 1’20 2 AV NI d99EITES TEMZAN-) 150 0:04:00
1) S 100 x 5 1 130" 5 FR 500 0:07:30
2) S 100 x 5 1 1'35” 4 FR 500 0:07:55
3) S 100 x 5 1 140" 3 FR 500 0:08:20
1 2 030" 1)—>2)—3)LAr30” 0:01:00
DW 0:05:00
[Totall | [ 3600 [ 1:27:15
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Menu | | Set| Cycle | #EE | HE L | Distance| Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
2) S 50 x 6 1 0°55” 3 FR 300 0:05:30
3) S 50 X 6 1 0507 5 FR 300 0:05:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
) Drl 0 x 1 3 100" 3 Ah-Uyy utk BEEKELICHY 307# R 0 0:03:00
2) Drill 0 x 1 3 1007 3 79¥a ik H#FEKELICHT 330°#E EREZLETHOGMEZEE 0 0:03:00
P 25 x 6 1 035 2-4- FR NNV DPS3AT D 150 0:03:30
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR NNV 774 VNIV LVIAMI-Y FeyF DR ETF 150 0:04:00
P 50 X 3 4 045" 6 FR NMV OH 600 0:09:00
1 3 045 0:02:15
S 25 X 6 1 0407 1 Cho E 150 0:04:00
Drill 50 x 3 1 120" 2 AV NYINE L R9HEFTES TELZANM-Y 150 0:04:00
1) S 100 x 3 1 1407 5 FR 300 0:05:00
2) S 100 x 4 1 145" 4 FR 400 0:07:00
3) S 100 x 5 1 1’507 3 FR 500 0:09:10
1 2 030 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
DW 0:05:00
[ Total | I [ 3300 [ 1:27:25
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Menu | |Set| Cycle | 58| #H | ;) Distance  Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 x 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
2) S 50 x 6 1 055" 3 FR 300  0:05:30
3) S 50 x 3 1 050 5 FR 150  0:02:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) Dril 0 x 1 3 1°00" 3  Rh-Yvy ik EHzEKELICHT 307#E 0 0:03:00
2) Dril 0 x 1 3 100" 3 7wy itk EEKELICHT 30°#iE ERESELETHOMEBRERE 0 0:03:00
P 25 x 6 1 035" 2-4- FR NNV DPS3AEAT D 150 0:03:30
Drill 50 x 3 1 1°20" 2 FR NV V74 MO L3AMI-Y FvyF DR LT 150 0:04:00
P 50 x 3 4 050" 6 FR NMVOH 600 0:10:00
1 3 050 0:02:30
S 25 x 6 1 0407 1 Cho E 150  0:04:00
Drill 50 x 3 1 1°20" 2 23IV9FM9YINEIF9H9EITES TE/AN-) 150  0:04:00
1) S 100 x 3 1 150" 5 FR 300  0:05:30
2) S 100 x 4 1 1'55" 4 FR 400 0:07:40
3) S 100 x 4 1 2°00" 3 FR 400  0:08:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
|Totall | 3050 | 1:26:10
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Menu | |Set| Cycle | 5 | 4= L | Distance| Time
W-PU 0:10:00
1) S 5 x 6 1 105" 2 FR 300 0:06:30
2) S 5 x 6 1 100 3 FR 300 0:06:00
3) S 50 x 3 1 055" 5 FR 150 0:02:45
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) Drill 0 x 1 3 100" 3 Aoy Sk HEKEECHT 307#iF 0 0:03:00
2) Dril 0 x 1 3 100 3 7992 iE HZEKELICHT 307##F BEREBZLETCHOMEIEE 0 0:03:00
P 25 x 6 1 040" 2-4-6 FR NI DPS3AY D 150 0:04:00
Drill 50 x 3 1 1'30” 2 FR NV V74 3MYIONE VA=Y XeyF DR E(F 150 0:04:30
P 50 x 3 4 055 6 FR NMIL H 600 0:11:00
1 3 0’ 55” 0:02:45
S 25 x 6 1 045 1 Cho E 150 0:04:30
Drill 50 x 2 1 1'30” 2 AV NI L *99FFTES TE/AM-) 100 0:03:00
1 S 100 x 3 1 2007 5 FR 300 0:06:00
2) S 100 x 3 1 205" 4 FR 300 0:06:15
3) S 100x 3 1 210" 3 FR 300 0:06:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
[Totall [ 2800 [ 1:26:45
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Menu | |Set| Cycle | 3 | EH iz | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 5 x 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
2) S 50 x 6 1 110" 3 FR 300 0:07:00
3) S 50 x 3 1 105 5 FR 150 0:03:15
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) Dhl 0 x 1 3 1007 3 Ah-Yy9T itk BEKELICHT 307#RE 0 0:03:00
2) Dril 0 x 1 3 100" 3 79va ik BEKELICHT 30°#F FEREEZLETHOMABIZERE 0 0:03:00
P 25 x 6 1 045" 2:4-6 FR NMIL DPS3AT D 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 130" 2 FR NI V74 3MYANEIV3AMI-Y FeyF DR EIF 150 0:04:30
P 50 x 3 3 100 6 FR NNV H 450 0:09:00
1 2 100" 0:02:00
S 25 x 4 1 045 1 Cho E 100 0:03:00
Dril 50 x 2 1 130" 2 AV M9INE L F9HEITES TELAMN-S 100 0:03:00
1) S 100 x 3 1 210" 5 FR 300 0:06:30
2) S 100 x 3 1 215" 4 FR 300 0:06:45
3) S 100 x 3 1 220" 3 FR 300 0:07:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
[ Total | [ 2600 [ 1:27:00




