2018/3/8 KRR
A yhEAN-HDEL3VY
> SUuNnnvY FISH T7aE'y) EXTYS
R{EFHETED 7+-LF1y) 3
A
Menu | | Set | Cycle | 34 | 8 | Bl | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
2) S 50 X 6 1 045" 3 FR 300 0:04:30
3) S 50 X 6 1 040" 5 FR 300 0:04:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
K 100 x 2 1 230" 4 FR #AyN4')Y BOABEZEL 200 0:05:00
Dril 50 x 3 1 1°20” 2 FR 3AM1-93"AM7° HBFEXvwFORAHIFYY 150 0:04:00
S 200 x 10 1 3’00” 3 FR —EDA-Z2 I99ET7MVDMIVTEEDELS 2000 0:30:00
S 25 X 6 1 035" 1 BR WoKYikIS 150 0:03:30
Dril 50 X 3 1 1207 2 FR 5MYINVIASAMI-Y Xv9FDREF 770774 150 0:04:00
P 50 x 10 1 045" 3 FR —FEDAN-9FZERES 500 0:07:30
1) S 25 X 2 1 03" 2 FR 50 0:01:00
2) S 25 x 2 1 025” 3 FR 50 0:00:50
3) S 25 X 4 1 020" 5 FR 100 0:01:20
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | | | 4250 | 1:27:10




2018/3/8 KNEg
[ 7—7 ] [ki&EE]
> SUNNY FISHI AL A $9)EANI—DIA3Y
I7AE'Y) [EEREARE]
RFEHTED 7+—-LF1y) 3
B
Menu | | Set | Cycle | 3 | #H | & BA | Distance| Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 x 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
2) S 50 x 6 1 050" 3 FR 300 0:05:00
3) S 50 X 6 1 045" 5 FR 300 0:04:30
1 2 030 1)—2)—3)LA+30” 0:01:00
K 100 x 2 1 230" 4 FR #HAayN49y BOMEZEZEL 200 0:05:00
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR 3Zh0-93"ZAM7° HAFIvwiDEAERTY) 150 0:04:00
S 200 x 8 1 32" 3 FR —EDA-R2 X)ETMVDMIVITEEDHEELDS 1600 0:26:40
S 25 x 6 1 03" 1 BR WYk 150 0:03:30
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR 5FMyINFASAMI-Y F9FDFETF 7074 150 0:04:00
P 50 X 10 1 050" 3 FR —FEDAMN-I#EHRES 500 0:08:20
1) S 25 X 4 1 030 2 FR 100 0:02:00
2) S 25 X 4 1 025" 3 FR 100 0:01:40
3) S 25 x 2 1 020" 5 FR 50 0:00:40
1 2 000 1)—>2)—3)LAMNY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | | | [ 3900 | 1:26:50




2018/3/8 AEH
[7—=] €339
g L HIA £yhEAN-I DELIVY"
sUNNY FisH
EBHTED 74-LF1y) 3
C
Menu | | Set | Cycle | B4 | 7B | HiL; | Distance| Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
2) S 50 X 6 1 055" 3 FR 300 0:05:30
3) S 50 X 6 1 050" 5 FR 300 0:05:00
1 2 0307 1)—>2)—3)LAF30” 0:01:00
K 100 x 2 1 2'45" 4 FR #AyV4)y BOEZEL 200 0:05:30
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR 3AMA-93"Ab7° HBHFEIvwFDOEARYY) 150 0:04:00
S 200 x 6 1 3407 3 FR —EDA-2 I99ETMVDMIVTEEDHEELS 1200  0:22:00
S 25 x 6 1 040" 1 BR W-o<KYikIS 150 0:04:00
Dril 50 X 3 1 1’ 20” 2 FR 5FMYINVILSAMI-Y Fe9FDRETF  7707°4 150 0:04:00
P 50 x 10 1 0'55” 3 FR —FDAMI-H9EERES 500 0:09:10
1) S 25 X 4 1 035 2 FR 100 0:02:20
2) S 25 X 4 1 030" 3 FR 100 0:02:00
3) S 25 X 4 1 025 5 FR 100 0:01:40
1 2 0007 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | | | 3550 [ 1:27:10




2018/3/8 AER
[ 7—=] [ikiEFER]
> SUunnvy FiIsH BAEHIA Fy) EAMI-I DI
I7OE Y [EEraeE)
R{EFEHRTES 74-LF1y) 3
D
Menu | | Set | Cycle |34 | TH | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
2) S 50 X 6 1 055" 3 FR 300 0:05:30
3) S 50 X 3 1 050 5 FR 150 0:02:30
1 2 030" 1)—2)—3)LAr30” 0:01:00
K 100 x 2 1 245" 4 FR WAyre 9y BoRErEEL 200 0:05:30
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR 3AMA-93"AM7°  BFFeFORERIYY) 150 0:04:00
S 200 x 6 1 400 3 FR —TEDAN-R F9IETVDIIVTEEDHLEELS 1200 0:24:00
S 25 X 6 1 040" 1 BR oKLYk S 150 0:04:00
Drill 50 X 3 1 1’ 20” 2 FR 5PN LSAMI-Y XewFDR LT M4 150 0:04:00
P 50 x 10 1 1007 3 FR —EDAN-HEERES 500 0:10:00
1) S 25 X 4 1 035" 2 FR 100 0:02:20
2) S 25 X 4 1 030" 3 FR 100 0:02:00
3) S 25 X 4 1 025" 5 FR 100 0:01:40
1 2 000 1)—2)—3)LAMNY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | [ 3400 [ 1:27:30




2018/3/8 AIEHR
[7—=] [kiEER])
> SUnNnnv FIsH AL HIA 99 EAMI-I DI
I7Ot'yH [FEAEEE]
RB{EHRTES 7+-LF19) 3
E
Menu | | Set | Cycle |38 | #H | anBA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 x 6 1 105 2 FR 300 0:06:30
2) S 50 x 6 1 100" 3 FR 300 0:06:00
3) S 50 x 3 1 055 5 FR 150 0:02:45
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
K 100 x 2 1 300" 4 FR WAYNEDY BOARBEFEEL 200 0:06:00
Drill 50 x 2 1 130" 2 FR 3AME-43"AM7°  BFEXIvwFOREAREITY) 100 0:03:00
S 200 x 5 1 430" 3 FR —FEDAN=-R FETVDIMIVITEEDE LS 1000 0:22:30
S 25 x 6 1 045" 1 BR WoKYikITS 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 130" 2 FR 5FyANNIVSAN-) FevFDRETF  TAVTA 150 0:04:30
P 50 x 8 1 105 3 FR —EDAI-IHERES 400 0:08:40
1) S 25 x 4 1 040" 2 FR 100 0:02:40
2) S 25 x 4 1 035 3 FR 100 0:02:20
3) S 25 x 4 1 030" 5 FR 100 0:02:00
1 2 000" 1)—2)—=3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | | [ 3050 [ 1:27:25




2018/3/8 AER

[F—=] [kiExiER]
> SUuNNY FIsH 2A{EHIA 99 EAMI-) DI

I7AEYY [EHr5REE)

LTS 74+—-LFy) 3
F

Menu | | Set | Cycle | 3 | 1R | £ e | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 x 6 1 115”7 2 FR 300 0:07:30
2) S 50 x 6 1 110" 3 FR 300 0:07:00
3) S 50 x 3 1 105" 5 FR 150 0:03:15
1 2 030 1)—2)—3)LAr30” 0:01:00
K 100 x 2 1 300" 4 FR #HWAyM39Y BOMREBEZEL 200 0:06:00
Drill 50 x 2 1 1'30" 2 FR 3Ah1-93"AM7° HBFXvwFOREAHEFY) 100 0:03:00
S 200 x 4 1 500" 3 FR —FEDA-2 I9ETVDMIVIEEDHEELS 800 0:20:00
S 25 xXx 6 1 045" 1 BR wW-oLKYikIS 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 1'30" 2 FR 5MYIWFMASAMI-Y ¥9FOREITF 7071 150 0:04:30
P 50 x 8 1 115" 3 FR —FEDAN-I#ERES 400 0:10:00
1) S 25 X 2 1 045" 2 FR 50 0:01:30
2) S 25 X 2 1 040" 3 FR 50 0:01:20
3) S 25 x 2 1 03" 5 FR 50 0:01:10
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | | 2700 | 1:25:45




