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> SUNNY FISH BABFENE (ERe0HE)
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A

Menu | | Set | Cycle | #FE | #&H | Bl | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0557 2 FR 300 0:05:30
S 100 x 3 1 13" 2-3- FR DES 300 0:04:30
K 50 x 3 1 1’ 30” 3 FR RFEHRFFORZE EHRBZENED 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 110" 2 FR RFHIA/EZby25 74=yYabhoVhnY—RiI CHEEIR 150 0:03:30
1) S 100 X 2 6 125" 4 FR 1200 0:17:00
2) S 50 X 1 6 040" 6 FR H 300 0:04:00
3) S 50 x 1 6 105 1 FR E 300 0:06:30
1 5 000 1)—2)-3)LAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
Dril 25 X 6 1 0’ 35” 1 BR E WoKYKREGKTS 150 0:03:30
1) P 50 X 2 6 0°55” 2 FR WL 600 0:11:00
2) P 50 X 1 6 035 7 FR WU H 300 0:03:30
3) P 50 x 1 6 105 1 FR ~NMib E 300 0:06:30
1 5 000 1)—2)-3)LAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | | 4050 [ 1:25:00
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Menu | | Set | Cycle | 54 | 3R | EL | Distance| Time

W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0°55" 2 FR 300 0:05:30
S 100 x 3 1 140" 2-3- FR DES 300 0:05:00
K 50 X 3 1 130" 3 FR RFEWRFFORZE BEHBZENES 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 110" 2 FR R FRIA/Zby25 74=991hbYANY)—RI¥ TRER 150 0:03:30
1) S 100 x 2 5 1’35” 4 FR 1000 0:15:50
2) S 50 X 1 5 0457 6 FR H 250 0:03:45
3) S 50 X 1 5 115" 1 FR E 250 0:06:15
1 4 000 1)—2)-3)LAMY  3)—=>1)VAMY 0:00:00
Drill 25 X 6 1 040 1 BR E oKLY KELGKTS 150 0:04:00
1) P 50 X 2 6 0°55” 2 FR nFIb 600 0:11:00
2) P 50 X 1 6 040”7 7 FR nM H 300 0:04:00
3) P 50 X 1 6 110" 1 FR NFIL E 300 0:07:00
1 5 000 1)—2)-3)LAMY  3)—=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | | | [ 3750 [ 1:25:20
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Menu | | Set | Cycle | #FE | #&H | ] | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
S 100 x 3 1 150" 2-3- FR DES 300 0:05:30
K 50 X 3 1 1’ 30” 3 FR AFRFFOREX2E EHEZENES 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 1’ 20” 2 FR HAFHIFA/Zby25 7¢=yYabiuVhn' -3 CFREIR 150 0:04:00
1) S 100 x 2 4 1’45 4 FR 800 0:14:00
2) S 50 X 1 4 045" 6 FR H 200 0:03:00
3) S 50 X 1 4 115" 1 FR E 200 0:05:00
1 3 000 1)—2)-3)LAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
Dril 25 X 6 1 0’ 40” 1 BR E WoKYKREGKTS 150 0:04:00
1) P 50 X 2 6 100" 2 FR ~FI 600 0:12:00
2) P 50 X 1 6 040" 7 FR AMI H 300 0:04:00
3) P 50 X 1 6 120" 1 FR NN E 300 0:08:00
1 5 000 1)—2)—-3)LAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | | | [ 3450 [ 1:25:00
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Menu | | Set | Cycle | 3 | #&H | EL] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 100 2 FR 300 0:06:00
S 100 X 3 1 2°00” -3- FR DES 300 0:06:00
K 50 X 3 1 1’ 30” 3 FR AEERFFOREZE EHREZEINES 150 0:04:30
Dril 50 X 4 1 120" 2 FR KHFH1A/ZEby25 724Z9YahSUhn)—RiI ¥ THEEIR 200 0:05:20
1) S 100 X 2 4 155”7 4 FR 800 0:15:20
2) S 50 X 1 4 055”7 6 FR H 200 0:03:40
3) S 50 X 1 4 115" 1 FR E 200 0:05:00
1 3 000 1)—>2)-3)LAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
Drill 25 X 6 1 040" 1 BR E oY KELGKTS 150 0:04:00
1) P 50 x 2 5 1007 2 FR nML 500 0:10:00
2) P 50 X 1 5 045" 7 FR ML H 250 0:03:45
3) P 50 X 1 5 120" 1 FR nMIb E 250 0:06:40
1 4 000 1)—>2)-3)LAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | | | [ 3300 | 1:25:15
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Menu | | Set | Cycle | %[ | #H | EL] | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 05” 2 FR 300 0:06:30

S 100 x 3 1 2°10” 2+3-4 FR DES 300 0:06:30

K 50 X 3 1 1’ 30” 3 FR FAEHRFFORZE RBHREZEHIES 150 0:04:30

Dril 50 X 3 1 1’ 30” 2 FR KFHiA/ZEby25 74=yYahoYhn)—aid TR 150 0:04:30

1) S 100 x 2 4 205 4 FR 800 0:16:40
2) S 50 x 1 4 1007 6 FR H 200 0:04:00
3) S 50 x 1 4 120" 1 FR E 200 0:05:20
1 3 000 1)—>2)—3)LAMY  3)—=1)VAMY 0:00:00

Drill 25 X 4 1 045 1 BR E oY KRELGKTS 100 0:03:00

1) P 50 x 2 4 1107 2 FR Ml 400 0:09:20
2) P 50 x 1 4 0507 7 FR nMI H 200 0:03:20
3) P 50 x 1 4 130" 1 FR ~NMI E 200 0:06:00
1 3 000 1)—>2)—=3)LAMY  3)—=1)VAMY 0:00:00

DW 0:05:00

[ Total | | | [ 3000 [ 1:24:40
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Menu | | Set | Cycle | #FE |#&H | EnBH | Distance | Time
w-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
S 100 x 3 1 220" 2-3- FR DES 300 0:07:00
K 50 X 3 1 140" 3 FR AFHRAFOREZE RBHREZENED 150 0:05:00
Drill 50 x 3 1 1307 2 FR B ERIA/ZDby25  74=991m SN —Fid CHREIR 150 0:04:30
1) S 100 x 2 4 215" 4 FR 800 0:18:00
2) S 50 x 1 4 105" 6 FR H 200 0:04:20
3) S 50 X 1 4 125" 1 FR E 200 0:05:40
1 3 000 1)—>2)-3)VAMY  3)—=1)VAMY 0:00:00
Drill 25 X 4 1 0'45” 1 BR E oY KESGKTS 100 0:03:00
1) P 50 X 2 3 120" 2 FR ML 300 0:08:00
2) P 50 X 1 3 055" 7 FR ML H 150 0:02:45
3) P 50 x 1 3 130" 1 FR ~NMIb E 150 0:04:30
1 2 000 1)—>2)-3)LAMY  3)—1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 2800 | 1:25:15




