2018/4/12 AER
Sﬁigﬂv ] [iki&EEE]
EF.T.E A 74:"}:/1
> SUNNY FISH 170EY (03 )
FLEHRTES 74-LF1Y) 3
A
Menu | | Set | Cycle |3 | B | B BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 X 4 1 045" 2 Ab=v9" V74 BRALGAET 100 0:03:00
Drill 50 x 3 1 1710”7 2 FR AhA=9h (X EIZ D=V JAn)—-1%rp oKy 150 0:03:30
1) S 100 % 1 6 140" 2 FR 600 0:10:00
2) S 100 %X 1 6 ’30” 3 FR 600 0:09:00
3) S 100 x 1 6 120" 5 FR 600 0:08:00
1 5 000 1)—>2)=3)LAMY  3)—=1)VAMY 0:00:00
Drill 25 X 4 1 045" 2 Ah=Y9 VT4 TEEOLKET 100 0:03:00
1) P 50 X 1 7 0507 2 FR 350 0:05:50
2) P 50 X 1 7 045" 3 FR 350 0:05:15
3) P 50 X 1 7 040" 5 FR 350 0:04:40
1 6 000" 1)>2)-3)LAMY  3)—=1)VAMY 0:00:00
K 50 x 3 1 1’207 4 FR BAyMNE )y BoREZRZES 150 0:04:00
S 50 X 12 1 050" 3-6 FR 1H2E H—0~15miE Lk [F 600 0:10:00
DW 0:05:00
[ Total | | | 4250 | 1:26:45




2018/4/12  KEBR

[ 7—=] GkiEiER]

» Sunn‘l' PISHI A HA 742991
I7AEYH [EHMBRE]
RLFHTES 74-LF1y) 3
B

Menu | | Set | Cycle |3&FE| #B | Bl | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Dril 25 x 4 1 0’ 45” 2 A=Yy V74 PRRIGHIBT 100 0:03:00
Dril 50 x 3 1 1’ 20” 2 FR AbA=)h (X EIZAD-YY° AN )—IZr-<Y 150 0:04:00
1) S 100 x 1 5 1’ 50” 2 FR 500 0:09:10
2) S 100 X 1 5 1’ 40” 3 FR 500 0:08:20
3) S 100 x 1 5 1’ 30” 5 FR 500 0:07:30
1 4 0’ 00” 1)—2)-3)LAMY  3)=1LAMY 0:00:00
Dril 25 X% 4 1 0’ 45” 2 Ah-UVE M4 LEEHEOMET 100 0:03:00
1) P 50 X 1 6 0’ 55”7 2 FR 300 0:05:30
2) P 50 x 1 6 0’ 50” 3 FR 300 0:05:00
3) P 50 X 1 6 0’ 45”7 5 FR 300 0:04:30
1 5 0’ 00” 1)—2)-3)LAMY  3)=1VAMY 0:00:00
K 50 X 3 1 1’ 20” 4 FR WAyr4 Yy BoORBEEEL 150 0:04:00
S 50 x 12 1 0'55” 3-6 FR 1H2E H—0~15miaL I 600 0:11:00
DW 0:05:00
[ Total | | | [ 3800 | 1:25:30




2018/4/12 KIEEH
[ 7—=<] (kxR
g SHEHIA 74=9¥a
sUunny FisH
ELB#TED 74-hF1y) 3
C
Menu ] | Set | Cycle | B | #H B | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 4 1 0’ 50” 2 Ah=Uv" TNIA BRRIGHEBT 100 0:03:20
Drill 50 %X 3 1 120" 2 FR AbA=9 R (X E ALYV NhnY—(%rp -<Y 150 0:04:00
1) S 100 X 1 4 200" 2 FR 400 0:08:00
2) S 100 %X 1 4 1'50” 3 FR 400 0:07:20
3) S 100 x 1 4 1407 5 FR 400 0:06:40
1 3 000" 1)—>2)—=3)LAMY  3)=1)VAMY 0:00:00
Dril 25 x 4 1 050" 2 A=YV 774 EEEOKREBT 100 0:03:20
1) P 50 X 1 6 100" 2 FR 300 0:06:00
2) P 50 X 1 6 055" 3 FR 300 0:05:30
3) P 50 X% 1 6 050" 5 FR 300 0:05:00
1 5 000" 1)—>2)—=3)LAMY  3)=1)VAMY 0:00:00
K 50 x 3 1 120 4 FR WAvMEDYy BoEZzEl 150 0:04:00
S 50 X 12 1 0'55" 3-6 FR 1H2E H—-0~15miE L [T 600 0:11:00
DW 0:05:00
[ Total | | [ 3500 [ 1:25:10




2018/4/12 AER
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» Sunn'l' PISH R A 742991
I7OE Y [EEraE)
R{EFEHRTES 74-LF1y) 3
D
Menu | | Set | Cycle |34 | TH | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 x 4 1 0°50” 2 AUV 7NIA4 LAY VAT 100 0:03:20
Drill 50 X 3 1 1’ 20” 2 FR AMA=)h X EIZAD-)YY° AN —[Erp-<Y 150 0:04:00
1) S 100 x 1 4 2°05" 2 FR 400 0:08:20
2) S 100 x 1 4 155" 3 FR 400 0:07:40
3) S 100 X 1 4 145" 5 FR 400 0:07:00
1 3 000 1)—>2)—=3)LAMY  3)—=1)VAMY 0:00:00
Drill 25 x 4 1 0°50” 2 AUV 7NIA TEEOLRET 100 0:03:20
1) P 50 X 1 6 100" 2 FR 300 0:06:00
2) P 50 X 1 6 055" 3 FR 300 0:05:30
3) P 50 X 1 6 050" 5 FR 300 0:05:00
1 5 000" 1)—>2)—=3)LAMY  3)—=1)VAMY 0:00:00
K 50 x 2 1 130" 4 FR WmAayhe Yy BoiBEZEEL 100 0:03:00
S 50 x 12 1 100" 3-6 FR 1H2E H—0~15mia_L [T 600 0:12:00
DW 0:05:00
[ Total | | [ 3450 | 1:26:10
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Menu | | Set | Cycle |38 | #H | ELE | Distance| Time

W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 105" 2 FR 300 0:06:30
Drill 25 X 4 1 0'55” 2 ANV W74 BRARIGAIET 100 0:03:40
Drill 50 X 3 1 1’ 30” 2 FR AbO=9eh (X EIZAD-)V) JhnY—-1&rp-<Y 150 0:04:30
1) S 100 x 1 4 2157 2 FR 400 0:09:00
2) S 100 x 1 4 2°05” 3 FR 400 0:08:20
3) S 100 x 1 4 155" 5 FR 400 0:07:40
1 3 000 1)—2)-3)LAMY  3)—=1)VAMY 0:00:00
Drill 25 X 4 1 055" 2  Ah=-Uv9 7°M7°4 EEEORMET 100 0:03:40
1) P 50 x 1 5 105 2 FR 250 0:05:25
2) P 50 x 1 5 100" 3 FR 250 0:05:00
3) P 50 x 1 5 055 5 FR 250 0:04:35
1 4 000 1)->2)-3)LAMY  3)—=1)VAMY 0:00:00
K 50 x 2 1 130" 4 FR wAayhemy BOHEBEEEL 100 0:03:00
S 50 X 9 1 105" 3-6 FR 1H2E H—0~15miE L [ 450 0:09:45
DW 0:05:00
[ Total | | | | 3150 | 1:26:05
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I7AEY) [EEMEE]
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Menu | | Set | Cycle |34 | 7B | EL] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1157 2 FR 300 0:07:30
Drill 25 X 4 1 1’ 00” 2 AB=YE O 7MVIA BRRIZGIET 100 0:04:00
Drillt 50 X 3 1 1’ 30” 2 FR AkA=9dh (X EIZ D=V AN Y—IFpo<KY 150 0:04:30
1) S 100 x 1 3 2°25” 2 FR 300 0:07:15
2) S 100 x 1 3 2°15” 3 FR 300 0:06:45
3) S 100 x 1 3 2°05 5 FR 300 0:06:15
1 2 000 1)—>2)—-3)LAMY  3)—=1)VAMY 0:00:00
Dril 25 X 4 { 1’ 00” 2 AB=UYE O 7MIA TEEOMET 100 0:04:00
1) P 50 x 1 5 1157 2 FR 250 0:06:15
2) P 50 x 1 5 1107 3 FR 250 0:05:50
3) P 50 X 1 5 ’05” 5 FR 250 0:05:25
1 4 000 1)—=2)=3)LAMY  3)—=1)VAMY 0:00:00
K 50 x 2 1 130" 4 FR WAy BEoMEZEZEL 100 0:03:00
S 50 x 9 1 115" 3:6 FR 1H2E H—0~15miE L T 450 0:11:15
DW 0:05:00
| Total | | | 2850 | 1:27:00




