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Menu | | Set | Cycle || FEH & BH | Distance| Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 X 6 1 055" 3 FR 300 0:05:30
2) S 50 X 6 1 050" 4 FR 300 0:05:00
3) S 50 X 6 1 045" 5 FR 300 0:04:30
1 2 030 1)—>2)—3)LAF30” 0:01:00
K 50 X 3 1 120" 4 FR WAYMEy BOMMEZSS 150 0:04:00
P 25 x 6 1 03" 3 FR NNV TVTAERBRTEES Na—q4Y 150 0:03:30
Drill 25 x 4 1 100" 3 Ah=Uvy Mmi+ 7074+ DF&ZFEF/KELEICHT Fo—4y 100 0:04:00
P 50 x 8 2 045" 5 FR NNV H 800 0:12:00
1 1 030 LAF3O” 0:00:30
1) S 150 x 1 3 300 3 FR KoLKy 450 0:09:00
2) S 100 x 2 3 135" 4 FR y 600 0:09:30
3) S 50 X 6 3 045" 5 FR THIEAD 900 0:13:30
1 2 000 1)—>2)-3)VAMY  3)—=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | I I [ 4050 | 1:27:00
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Menu | | Set | Cycle | 3% | #EH | ;] | Distance| Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 x 6 1 100" 3 FR 300 0:06:00
2) S 50 X 6 1 0°55” 4 FR 300 0:05:30
3) S 50 x 6 1 0’507 5 FR 300 0:05:00
1 2 030 1)—2)—3)LAr30” 0:01:00
K 50 x 3 1 120 4 FR WmAYNI)Y BORBEELS 150 0:04:00
P 25 x 6 1 035" 3 FR NNV TVTAERBRTEDS ME-4Y 150 0:03:30
Dril 25 x 4 1 1007 3 Ah=UyyT MmElF 7074y DFELkFEKBELICHT M4y 100 0:04:00
P 50 X 5 2 0507 5 FR NMIV H 500 0:08:20
1 1 030 LAF30” 0:00:30
1) S 150 x 1 3 300" 3 FR KWw-o<Y 450 0:09:00
2) S 100 x 2 3 145" 4 FR - 600 0:10:30
3) S 50 X 6 3 0°50” 5 FR THIEAD 900 0:15:00
1 2 000 1)>2)-3)LAMY  3)=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

[ Total | | | [ 3750 | 1:27:20
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Menu | | Set | Cycle | 3% | 7EH £ BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 x 6 1 100" 3 FR 300 0:06:00
2) S 50 X 6 1 '55” 4 FR 300 0:05:30
3) S 50 x 3 1 050" 5 FR 150 0:02:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
K 50 x 3 1 130" 4 FR WAYNE DY BOMREEEL 150 0:04:30
P 25 x 6 1 035 3 FR NNV TVTAERBTEES Mo-4Y 150 0:03:30
Drill 25 x 4 1 100" 3 Ab-UyS mMmiF 7M7ATY oFEEFAKELICHT Mo-4Y 100 0:04:00
P 50 X 5 2 ’55” 5 FR NN H 500 0:09:10
1 1 030 LAF30” 0:00:30
1) S 150 x 1 3 310" 3 FR o<y 450 0:09:30
2) S 100 x 2 3 1'55" 4 FR : 600 0:11:30
3) S 50 x 5 3 055" 5 FR THIEAD 750 0:13:45
1 2 000 1)—2)—3)LAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | [ 3450 | 1:26:25
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Menu | | Set| Cycle |54 | #@H | B | Distance| Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 x 6 1 105" 3 FR 300 0:06:30
2) S 50 x 6 1 100" 4 FR 300 0:06:00
3) S 50 x 3 1 055 5 FR 150 0:02:45
1 2 030 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
K 50 x 3 1 130" 4 FR WAy sy BOMEFEEL 150 0:04:30
P 25 X 6 1 040" 3 FR NNV TVTAERBRTEE VoY 150 0:04:00
Drill 25 X 4 1 100" 3 Zh=Uvyy MmI+ 70741y DFEFZKZEKELICHT Fo—4Y 100 0:04:00
P 50 X 4 2 100" 5 FR NV H 400 0:08:00
1 1 030 LAR30” 0:00:30
1) S 150 x 1 3 330" 3 FR oKy 450 0:10:30
2) S 100 X 2 3 205 4 FR 600 0:12:30
3) S 50 X 4 3 100" 5 FR THIRAS 600 0:12:00
1 2 000 1)—>2)-3)VAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | | | [ 3200 [ 1:27:15
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Menu | Set | Cycle | 5% | &H Bl | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 x 6 1 115" 3 FR 300 0:07:30
2) S 50 x 6 1 110" 4 FR 300 0:07:00
3) S 50 x 3 1 105" 5 FR 150 0:03:15
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
50 2 1’ 30” 4 FR WAy BoRIEEZEL 100 0:03:00
25 4 0’ 45” 3 FR NELV TVTAERTEDS Mo-4Y 100 0:03:00
25 4 1’ 00” 3 AB-WYY MmF 774y DFEEEKELEICHT Ma—(Y 100 0:04:00
50 4 2 105" 5 FR NNV H 400 0:08:40
1 1 030 LAF30” 0:00:30
1) S 150 x 1 3 345" 3 FR w-o<KY 450 0:11:15
2) S 100 x 2 3 215" 4 FR g 600 0:13:30
3) S 50 x 3 3 105 5 FR THIEAD 450 0:09:45
1 2 000 1)—2)-3)VAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
2950 1:27:25




