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B
Menu | | Set | Cycle | 4 | EH | & BA | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 X 12 1 030" 2 FRX2:-BAX1'BRX 1#3RL 300 0:06:00
1) S 100 x 3 1 140" 3 FR 300 0:05:00
2) S 100 x 3 1 135" 4 FR 300 0:04:45
3) S 100 x 3 1 130" 5 FR 300 0:04:30
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
P 50 X 8 3 045" 5 FR nNFMIV  AMR-9#ZE—5EIC 1200 0:18:00
1 2 030" 9L AR30” 0:01:00
K 50 x 3 2 115" 5 FR DirAyMN3my  @12%4F /644 by25 300 0:07:30
1 1 030 9L AF30” 0:00:30
Dril 50 x 3 1 110" 2 FR KFEHA/Ebv25 BFEHLNTHER 150 0:03:30
1) S 100 x 4 1 140" 3 FR 400 0:06:40
2) S 100 x 4 1 135" 4 FR 400 0:06:20
3) S 100 X 4 1 13" 5 FR 400 0:06:00
1 2 000 1)—>2)—-3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | | | | 4050 | 1:25:45
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Menu | | Set | Cycle | HE | #@H | &t BA | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 035" 2 FRx2-BAX1:-BRX 1#RL 300 0:07:00
1) S 100 x 3 1 150" 3 FR 300 0:05:30
2) S 100 x 3 1 1’°4%” 4 FR 300 0:05:15
3) S 100 x 3 1 140" 5 FR 300 0:05:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
P 50 X 6 3 0’507 5 FR NNV AbR-98%E—5EIC 900 0:15:00
1 2 030 ybLAF30” 0:01:00
K 50 x 3 2 120 5 FR Omayr4m9y 12448 /691 by25 300 0:08:00
1 1 030 #ybLAF30” 0:00:30
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR HKFHEA/Ebv25 ABHFEEHIHWLWTHMEE 150 0:04:00
1) S 100 X 3 1 150" 3 FR 300 0:05:30
2) S 100 x 4 1 1’4%” 4 FR 400 0:07:00
3) S 100 x 3 1 140" 5 FR 300 0:05:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMNY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | [ [ 3550 [ 1:24:45
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Menu | | Set | Cycle | 3%EE | TEH | £R B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 035 2 FRX2:-BAX1-BRX 1#&5&EL 300 0:07:00
1) S 100 x 3 1 200" 3 FR 300 0:06:00
2) S 100 x 3 1 155" 4 FR 300 0:05:45
3) S 100 x 3 1 150 5 FR 300 0:05:30
1 2 0307 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
P 50 X 6 3 055 5 FR ~NFMIb AMR-9%ZE—5EIC 900 0:16:30
1 2 030" #y L AR30” 0:01:00
K 50 X 3 2 120" 5 FR AN DY @12%4F /644 by25 300 0:08:00
1 1 030 9 AR30” 0:00:30
Dril 50 x 2 1 1’ 20” 2 FR HF#H/ZEbv25 HFEEHULWTHRER 100 0:02:40
1) S 100 x 3 1 200" 3 FR 300 0:06:00
2) S 100 x 3 1 155" 4 FR 300 0:05:45
3) S 100 x 3 1 150 5 FR 300 0:05:30
1 2 000" 1)—>2)—3)LAMNY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | | [ 3400 [ 1:26:10
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Menu | | Set | Cycle | 38EE | 18R | ;] | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0’ 40” 2 FRx2-BAX1:-BRX 1#RL 300 0:08:00

1) S 100 x 3 1 2’107 3 FR 300 0:06:30
2) S 100 x 3 1 205" 4 FR 300 0:06:15
3) S 100 x 3 1 2°00” 5 FR 300 0:06:00

1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00

P 50 x 6 2 100" 5 FR NML  AA-9¥ZE—5EIZ 600 0:12:00

1 1 030 tybLAF30” 0:00:30

K 50 x 3 2 130" 5 FR A8 my @12%4F /644 by25 300 0:09:00

1 1 030 #ybLAF30” 0:00:30

Dril 50 x 2 1 1307 2 FR K E#A/EZbv25 HBHFEEHMHNTHFER 100 0:03:00

1) S 100 x 3 1 2’107 3 FR 300 0:06:30
2) S 100 x 3 1 205" 4 FR 300 0:06:15
3) S 100 x 3 1 2°00” 5 FR 300 0:06:00

1 2 000 1)—2)—3)LAMNY 0:00:00

DW 0:05:00

[ Total | | I [ 3100 [ 1:26:30
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Menu | | Set | Cycle | 34FE | 72R | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 X 12 1 045" 2 FRX2-BAX1-BRX 14#3RL 300 0:09:00
1) S 100 x 3 1 2207 3 FR 300 0:07:00
2) S 100 x 3 1 215" 4 FR 300 0:06:45
3) S 100 x 3 1 2’10 5 FR 300 0:06:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
P 50 X 6 2 110" 5 FR NN AM-98E—5EIC 600 0:14:00
1 1 0307 9y L AR30” 0:00:30
K 50 X 3 2 13" 5 FR DWAyb4my  @1244F /644 by25 300 0:09:00
1 1 0307 9L AR30” 0:00:30
Dril 50 x 2 1 130" 2 FR KFiH/Ebv25 HBHFEENMNTHER 100 0:03:00
1) S 100 x 2 1 220" 3 FR 200 0:04:40
2) S 100 x 2 1 215" 4 FR 200 0:04:30
3) S 100 x 2 1 210" 5 FR 200 0:04:20
1 1 000" 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | [ 2800 | 1:25:45




