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Menu | | Set | Cycle | 5% | @B E] | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
K 50 x 3 1 120" 4 FR WAy EBOREZES 150 0:04:00
S 100 x 4 1 1’35 4 FR 1/3F 0 AMI-9D 443V EEHE LS 400 0:06:20
Dril 25 X 4 1 0'50” 2 AUy Bm BB 7TV 100 0:03:20
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR A FERIA/EZby25 BEZ#OICHE FEKELE #AICKERIET 150 0:04:00
1) P 50 x 3 3 100" 2-4-6 FR DPS 450 0:09:00
2) P 50 x 2 3 040" 7 FR NNV OH 300 0:04:00
1 2 100 1)=2)LAMY  2)=1)LAM’ 0:02:00
S 25 x 6 1 040" 1 BR WwoLYikITS5 150 0:04:00
1) S 25 x 6 2 030 2 FR AD-9¥EF—EIC 300 0:06:00
2) S 50 x 4 2 055 3 FR 400 0:07:20
3) S 100 x 2 2 135" 4 FR 400 0:06:20
4) S 150 x 2 2 215" 5 FR 600 0:09:00
1 1 030 1)>2)—-3)=4)LAMY  4)—1)LAF0” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total |

[ 3700 [ 1:26:20
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Menu | | Set| Cycle | #%E | #WH | B | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
K 50 x 3 1 120" 4 FR wmAvR ey BOMMEZEEL 150 0:04:00
S 100 x 4 1 145" 4 FR 1/3FER  AMI-9DAIVTEEHE LD 400 0:07:00
Dril 25 x 4 1 0507 2 AUy EmE BOME 7M1 100 0:03:20
Dril 50 x 3 1 1207 2 FR RFHia/Eby25 BHZEMOICHEF BIE/KEE RAICKEZRIET 150 0:04:00
1) P 50 X 3 3 1°00" 2:4+6 FR DPS 450 0:09:00
2) P 50 x 1 3 040" 7 FR NNV OH 150 0:02:00
1 2 100 1)->2LAMY  2)>1)LAM’ 0:02:00
S 25 x 6 1 040" 1 BR WwoKYikZS 150 0:04:00
1) S 25 X 6 2 030 2 FR AbO-9EE—5EIZ 300 0:06:00
2) S 50 x 3 2 055" 3 FR 300 0:05:30
3) S 100 x 2 2 145" 4 FR 400 0:07:00
4) S 150 x 2 2 2°30” 5 FR 600 0:10:00
1 1 030" 1)—>2)—3)—=4)VAMY  4)—1)LAR0O” 0:00:30
DW 0:05:00

[ Total | | | [ 3450 [ 1:25:20
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Menu | | Set | Cycle | #FE | #@H L | Distance | Time

W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
K 50 x 3 1 130" 4 FR WAy BORMEZES 150 0:04:30
S 100 x 4 1 155" 4 FR 1/3FE0  APO-HDHMIVTEEDHLEELS 400 0:07:40
Drill 25 X 4 1 0°50” 2 A=Yy EE BoRGE 7074 100 0:03:20
Dril 50 x 3 1 1207 2 FR KR FalA/Eby25 BEZROICHE MEIKELE #BAICKERIET 150 0:04:00
1) P 50 x 3 3 100" 2-4-6 FR DPS 450 0:09:00
2) P 50 x 1 3 045 7 FR NI OH 150 0:02:15
1 2 100 1)—=2)LAMY  2)>1)LAM’ 0:02:00
S 25 x 6 1 040" 1 BR BW-o<YikIS 150 0:04:00
1) S 25 x 6 2 030 2 FR Abn-9#E—5EIZ 300 0:06:00
2) S 50 x 2 2 100" 3 FR 200 0:04:00
3) S 100 x 2 2 1’55 4 FR 400 0:07:40
4) S 150 x 2 2 2°45” 5 FR 600 0:11:00
1 1 030 1)>2)—3)=4)LAMY  4)—1)LAF30" 0:00:30
DW 0:05:00
[ Total | [ 3350 [ 1:26:55
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Menu | | Set | Cycle | #FE | #@H | B | Distance| Time

W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 105" 2 FR 300 0:06:30
K 50 x 3 1 130" 4 FR WAV BOMEZEEL 150 0:04:30
S 100 x 4 1 205" 4 FR 1/73FE%k  AMA-9D34V)EEDHE LS 400 0:08:20
Dril 25 x 4 1 100" 2 A=y EHE EOME 7M1 100 0:04:00
Drill 50 x 3 1 130" 2 FR FFRIf/EZbyv2s BEREH#OICHE B(E/KEE BAFICKERET 150 0:04:30
1) P 50 x 3 3 10”7  2-4- FR DPS 450 0:10:30
2) P 50 x 1 3 0507 7 FR NNV OH 150 0:02:30
1 2 100 1)=2)LAMY  2)=1)LAM’ 0:02:00
S 25 X 4 1 045" 1 BR WoLYikIS 100 0:03:00
1) S 25 X 6 2 035 2 FR AbD-9%E—5E(Z 300 0:07:00
2) S 50 X 2 2 ’10” 3 FR 200 0:04:40
3) S 100 x 2 2 205 4 FR 400 0:08:20
4) S 150 x 1 2 300" 5 FR 300 0:06:00
1 1 030 1)—2)—3)—>4)LAMY  4)—1)LAF0” 0:00:30
DW 0:05:00
[ Total | | [ 3000 [ 1:27:20
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Menu | | Set| Cycle | #FE | #H | B EA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1157 2 FR 300 0:07:30
K 50 x 3 1 1’30 4 FR wmAvbeyy  EBoEFEEL 150 0:04:30
S 100 x 4 1 215 4 FR 1/30E%  AMOI-9D41IVEFEaDHEELS 400 0:09:00
Drill 25 Xx 4 1 1007 2 A=Yy EEm BEORE V74 100 0:04:00
Dril 50 x 3 1 1’30 2 FR HFRIA/Ebv2s BEEROICHE HiEKELE #AICKERIET 150 0:04:30
1) P 50 X 3 2 120" 2-4-6 FR DPS 300 0:08:00
2) P 50 x 1 2 055" 7 FR NMLVOH 100 0:01:50
1 1 1’ 00” 1)—=2)LAMY  2)=1)LAM’ 0:01:00
S 25 x 4 1 045 1 BR oKLYk IS 100 0:03:00
1) S 25 X 6 2 0407 2 FR Abn-H#E—EIC 300 0:08:00
2) S 50 X 2 2 115 3 FR 200 0:05:00
3) S 100 x 2 2 215 4 FR 400 0:09:00
4) S 150 x 1 2 315" 5 FR 300 0:06:30
1 1 030 1)—2)—3)—4)LAMY  4)—1)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00

[ Total | | | [ 2800 [ 1:27:20




